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મસ્તાવના 
----ઝનનકનનાદ:ઝુી. .... રાતા... 

અનાદિ કાળથી આજ પર્યત જે તાન થવાથી મહા- 
«માએ શાશ્વત સુખ ભોગવતા થયા છે અને શ્રી કૃષ્યુ તથા 
શ્રી શકરે જે જ્તાનને પુષ્ટિ આપી છે તે અદત સાન છે. 
મ્હારા સદ ભાગ્યે ગુરૂ મળી જવાથી તે સાન સ'પાદન કરીને 
સુખ પામ્યો તેવો લાભ બીનઓને પણુ મળે એવા નિષ્કામ 
હૈતુથી આ લેખ લખ્યો છે. 

આ લેખ સમજવાને સાધારણુ મનુષ્યોને અધિકાર 
નથી તે હું સમજા છુ. પણુ ભણેલા વિચારવ્રત મતુષ્યે! 
તે વાંચે અતે તેઓના અતઃકરણુમાં પકાશ પડે તો અધિ- 
કાર્‌ મેળવવાની પ્રશૃતિમાં તેઆ વહેલા વળે અને જવનની 
તેંમ પાર પડે એમ માનુ છુ. મ્હારા આગલા લેખે મારેના 
અભિપ્રાયો ન્ેતાં હુ' આશા રાખું છુ કે અધિકારી મુમુક્ષાને 
તો આ લેખ અતિ પ્રિય થઇ પડશે સસારના તાપથી તપે- 
લાએ શાંતિ અથે કે મહાત્માના આશ્રય શોધ છે પધા 

તવો આશ્રય હાલના સમયમાં મેળવવો સહેલ નથી તેઓને 
આ લેખ આશ્રય રૂપ થઇ પડશે. કેમકે મહાત્માને શરણે 
જવાથી સુખ શાંતિના જે મૂળ શિક્ષણ મળે છે તેજ શિક્ષણ 
આ લેખ ગૂરૂ' પાડે છે. 

જેમ ભાષા જ્તાન હાલમાં મોટા પ્રમાણુમાં ફેલાતું 
“ય છે તેમ વિચાર શ્નષકિત પણુ ખીલતી જય છે તેયી 
બર્મશાસ્ત્રે માટે પૂછ પરછ એટલે ચૂનો ચરા (00% 80ળે 
૪107) ઝાઝી થાય છે અને જ્યારે અધ શ્રદ્ધાથી પળાતા 


ર્‌ 


ધર્મામાંથી પૂરતો ખુલાસો મળતો નથી ત્યારે ચચળ મેનુ- 
ષ્યોની પોતાના ધર્ષ પ્રત્યેની શ્રધ્ધા ઉડી જ્ય છે અને 
' નાસ્તિક વલણુ પકડૅ છે તેવા ચ'ચળ મનુષ્યોના આ લેખ 
સાચો! રક્ષક થઇ પડશે કેમકે પારસી કે હિન્દુ સુસલમાન 
“% ખીસ્તી ધમમાં જે જે શુભ કર્મો કરવાના તથા અશુભ 
કર્સૌ તજવાના શિક્ષણ આપ્યા છે પણા તે શિક્ષણુના મૂળ 
કારણો સમન્નવેલા નથી હોતાં તેવા શિક્ષણના સત્યા સત્યનું 
તોલ કરવાનું આ લેખથી બની આવશે અને ગયલી શ્રધ્ધા 
પાછી આવશે. 

હિન્દમાં એ ત્તાન તથા એના ગરૂએા કાંઇ છુપા 
છાના નથી પણુ સવ્રળું જગ નનહેર છે. . ખુદાઇ સાનના 
તલબમારે મારીં પેઠે તસ્દી લેશે તો ગવા ગુર અને જ્ઞાન 
મળી આવશે ગક તાન યુનીવરસીટીના 4. 4. થયલા 
ખે મહાત્માઓ સ્વામી વિવેકાનંદ અને સ્વામી રામતીરથે 
યુરોપ તેમન્ટ અમેરીકામાં ફેલાવી ક્તેહ મેળવી છે. એ” 
સાનના અભ્યાસ કરવાથી કોઇ વટલી જતું નથી પણુ તે 
વડે એકક ખુદાનું સ્વરૂપ સ્પષ્ટ સમન્નવાથી સહુ કઇ પાત 
પોતાનો ધમ વધારે ' સફાધઇથી પાળી શકશે. કાળે કરીને 
જીના ધર્મોમાં અસત્ય કરે વહેમો દાખલ થયાં હગે તે સમજને 
દૂર કરી રાકરશે સધળા ભેદ શરમા સમજી શકાશે અસત્ય 
ગુફને હાથે કોઇ ઠંગાશે નહિ સામાન્ય બ્રાતૃભાવ ખોલી નીક- 
ળશે પ્રેમ પ્રકટ થશે અને જગતમાં સુખ શાંતિ ફેલાઇ 
રહેશે. 


સઝરાત વિચાપીઝ ચંશ્રાગ્ય- 


[ શઝરાતો જોપીરાસઞિટ વિમારા ' 


,એ્ુતામાંજ દ. ૧૫૬ કિ વમા 
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પોતાના ૨૧ તુસકે! (પુસ્તકો ) નતો નાશ થઇ 
જવાને! મ્હારા વહાલા પારસી ભાઇએને ધણા બળાપો છે 
પણુ હવે તેતો કોઈ છલાજ નથી મારે પૂરાતન અવસ્તા 
ભાષાની ખ્હેન જેવી ગણાતી સ'સ્કૃત ભાષામાંના એકજ 
ખુદાને માનવાના આ અદત જ્ઞાનનો લેખ તિચારવત પારસી 
ભઃઇઓ સમક્ષ ખાસ ભળામણુ સહિત રજુ કરૂ હું કે 
તેઓ સત્ય જણે અતે અષે! પેગામ્બસ જરથેસ્ત સાહેમની 
દીનને અસલ ખાલ્ેસ હાલતમાં સુકી પાક જરથે!સ્ત સાણે- 
બનું નામ કાયમ રાખે નથી દાદર હેરમઝદ ખુશ હાલ થાએ 


કેટલાક માયાવિ હિન્દુ ભાઇએ જગતને મિથ્યા 
કહૅતાંજ ભડકે છે તેમજ પારસી ભાઇઓ ડરૅ છે કે આવુ 
લખાણુ વાંચી અમલ કરવાથી કોઇ સન્યાસી તો ગ્છે ગાંડા 
બની જય છે. એવા બાઇએ અગાઉથા વિરૂહ્ વિચાર્‌ બાંધી 
ન રાખતાં છેવટ સૂધી ધીરજથી વાંચી ન્નેતાં “ જ્ઞાન માર્ગ 
માટેનો ખોટા ભય ” અને સસાર મિથ્યા કેમ અતે કયારે ” 
ના વિષયે! જશે ત્યારે સતાષ પામશે એવી આશા છે.” 


એજ ત્તાનને લગતા મ્હારા આગલા લેખો માટે 
નીચલા ગ્હસ્થોએ ઉચા અભિપ્રાયો લખીને ઉ-તેજન આપ્યુ, 
છે તેએનેો હું' અત્રે ઉપકાર માતુ' છુ' અને તેઓના ઝળકતા- 
નામોથી આકૃષાઇને જેઓ લેખ વાંચવા મન કરશે તેઓ 
' પણુ એ ગહસ્થોનો ઉપકાર “ોનરોજ જેવી આશા રાખુ 
છુ જેએએ અભિપાર્ય લખવાની કૃપા કરી છે તેઓમાંના 
થોડાક નામેઃ-- ક. ક 


૪ 


ખભાત વ-ળા યતિશ્રો મુકુદાશ્રમજ. 
દીલ્લીવાળા પખ્યાત સ્વામી શ્રહ્ધાનદજ 
ખીલખાવાળઃ! મહાત્મા નથુરામ શર્મા 
હાઇક્રાર્ટનઃ! રીટાયર્ડ જજ સાહેબ સરનારાયણ 
ચ દાવરકર 
સુરતના સ. ક. કોર્ટના રીટાયર્ડ “૪% સાહેશ્મ 
મધવછરામ વહારા 
રીટાયડ ૬૦૮ સાહેબ ખા. બા. ન. દો. ખડાલાવાળા 
સુરતવાળા મી. ગણુપતરામ ત્રવાડી એજ્યુકેશનલ 
ઇન્સ્પેકટર સાહેબ 
અમદાવાદ ત્રેની'ગ કોલેજના રીટાયર્ડ પ્રિન્સીપાલ મી. 
કમળાશ કર ત્રીવેદી 
રાજકોટ સીજીલ સ્ટેશન મીન મણીલાલ હે. ઉદાણી 
11. &. 1.1.. 13. &૦. 
વડાદરાવાળોઃ પ્રિન્સિપાંલ મીન હીરાલાલ વી. શર 1% 
વિદ્યા ભૃષણુ વિગેરે. 
ફડ ધ. સે. જ* 
સુષ્મ* 
સધળાજ સુખ શૈધે છે માટે સુખ તે શુ' છે વિગેદે 
જુખતું સ્વરૂપ નણતુ' જેઇએ. સુખ તે અતઃકરણુની 
આન'દમય લાગ છે. એવી લાગણી મન પસદ પદાર્થોની 
પાપ્તિ થછી ઉતપન્‍- યાય છે. ષથમ બાળ ગઅવરથામાં 
પોતાની ૦ 1માંથી પાષણુ કરે છે તેથી માતા સુખ આપતી 
જણાય ૬? અને તે સદુથી વહાલી પણુ લાર્ગ છે પણુ જ્યારે 


પ 


રમવા જેટલી શકિત આવે છે ત્યારે રમકડાં એર્વા તો સુખ ' 
આપતાં જણાય છે કે પેલી સુખ આપતી માતા તે રમતાં 
બાળકને છાતીમાં ચાંપવા ખોલાવે છે તોપ'ગૃ બાળક રમત 
છેડતુ' નથી. એમ કરતાં નિશ્ાળની જદગી આવે છે તે 
દરમ્યાન વાત:એ સુખ આપતી જણાય છે પછી જુવાની 
આવતાં સ્ત્રી સઘળા સુખનું મળ જણાય છે અને કોકરાં 
અવતરવે તે છોકરાઓમાંજ સઘળ સુખ સમાઇ રહે છે. 
યાર બાદ પૈસા મેળવવામાં સુખ સમત્નય છે. અને પૈસા 
કમ નેગા સ'ધરી શકાયા તા જીતિ' મેળવવામાં સુખ જણુ'ય 
છે. નસીબ યારી આપે અને કીતિ ખાટી રહ્યા તો ૬દ૫- 
વસ્થામાં સ્વર્ગ મેળવવાના સાધનો સુખ આપતા જણાય છે 
એવી રીતે એક સાધારણુ મનુષ્યનું અુખ્ખ આખી જ'દગીમાં 
એક સરખું રહેતું નથી પણુ સમય સમયે બદલાવું રહે છે 
અને સુખની લાગણી ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો. પષ્યુ એકના 
એક રહેતા નથી પણુ સમયની માથે બદલતા રહે છે. 
છેવટે હમેશના સુખનું સાધન સ્વગ છે એ માન્ય 
તામાં આગળ વધતાં સલ વિચાર ઉત્પન્ન ચાય છે કે થોડુ 
કે ધણુ ( 1 ઇાદલલે ) પૂન્યનું કાઢ કઝું હોય તેનો બદલેદ 
હમેરાનેો ( ૫01111160વે ) કેવી રીતે છોછ શકે કારજુ 
( ૦8૫૨૪ ) જેટલું બળવાન હોય તેટલા પ્રમાણુમાંજ અસર 
( ર૦૬ ) નિપજવી નનેઇુએ એ નિદ્દાંત સલ છે માટે 
કરેલુ' પૂન્ય પષયુ ભોગવ્યા પછી ખુટી જવુજ જેઇએ. એવા 


૬ 


સત્ય વિચાર થવાથી સ્વર્ગ પષુ થોડી સુદતના સુખતું સાધન 
હોથજાની સમજ પડે છે. અને સસારતી સધળી વસ્તુએ * 
તથા સ્વર્ગ કાયમ સુખના સાધનો નથી એમ ખાતરી 


શાય છે# _ 
સુખ ભોગના પદાર્થો કાયમ સુખ આપનારા નથી 


એટલુજ નહિ પણુ વિચારી ન્નેશો તો જણાશે કે તે ખર: 
સુખ આપનારા પણુ નથી કેમકે સુખ ભોગના પદાર્થો જેટલા » 
મળે છે તેટલા એછા9૪ પડે છે અને સહુ કોઇ તેનાથી 
અધિક સૈળવવામાંજ અછાડ પષછાડ કરે છે. એવી રીતે 
ઝહ્ુંવાતું સુખ પહાંચાડનારા પદાર્થો તૃપ્તિ આપતા નથી કે 
શાંતિ સુખ મળતું નથી એવુ ન્નેઇને ડાલા મતુષ્યો કાયમતા 
ખરાં સુખની શોધમાં નીકળે છે" 

પરમાત્મા ( ખુદા 2) એ સધળું ઉત્પન્ન કર્યુ છે દ્વ 
સત્ય છે પણુ જેને ઉત્પતિ છે તેનો નાશ પણુ હોય છે એ 
સિદ્ધાંત પણુ સત્ય છે એટલે ઉત્પન્ન થયલુ' સઘળુ નાશવ'ત 
છે તે મેળવવા માટે તેમાં પ્રેસ સાધવાથાં હમેશનું' સુખ 
મેળવવાની આશા રાખવી ફેકટ છે. જેના મળનતાથી અધિક 
કરું મેળવવાનું બાક1 રહે નહિ અને જે હમેશતું કાયમ 
હાય તેનેજ ડાલા મનુષ્યો હમેશનું અને ખર સુખ આપ- 
નાર સેળવતવા ચોગ્ય માને છે. ફ્કત એક પરમાત્માજ હમેશની 
કાયમ હયાતી ધરાવે છે. તેથી તેમાં પ્રેમ સાંધ્યો હોય 
તોજ હમેરાનુ' કાયમ જુખ મળી શકે એવુ' હોવાથી પરમા- 
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કેઃ મેળાપ કેવી રીતે થઇ શકે તેનો વિચાર કરતાં મનુ- 
ષ્તા પોતપોતાના ધર્મસ્થાપકે। તર% નનર દોડાવે છે. 

પરમાત્મા એકજ છે ષણુ તેના મેળાપ કરવાના ચઢ 
હતર માર્ગો અનેક છે તે માર્ગને ધર્મ કહે છે તેનો. અભ્યાસ 
કરતાં જણાય છે કે પરમાત્માનો મેળાપ કરવા માટે દરેક 
ધર્મ સ્થાપકને સાન મેળવવા મનન કરવાની જરર પડી હતી 
પારસી ધર્મા સ્થાપક અષોા પેગામ્બર જરથોસ્ત સાહેબ માટે 
પણુ એમ” કહે છે અને પેગામ્બર સાહેબને પ્રાર્થના કરતાં 
એમ બોલેલા જણાવે છે કે “વેોહુ મન વડે એ દાદર 
હારમઝદ હું તમને પહોંસુ' ” ધમના મળ સ્થાપ્કરોએ ગેવી 
રીતે પરમાત્માને પવિત્ર મત એટ્લે અ'તઃકરણુ વડે પીછા" 
નીને પરમાત્મા અને તેની માનાથકિત એટલે ખુદા અને 
કુદરતને લગતું જાન ન્નહેર કયુ છે એનેજ ( ૪૦૪૭૭૬1૦011 ) 
એટલે બહ્માસાન ( ગેબી બશારત ) વડે પ્રકટ થયલી જાહિસત 
( શ્રતિ ) કહે છે. 

હ'મેશતું સુખ આપનાર પરમાત્માને! મેળાપ કરવા 
ચાહનારા પરમાત્માનુ સ્વરૂપ કેવું છે તે એવા ધર્ષા . સ્થા- 
પકાએ જહેર કરલા ધર્મોમાંથી ન્નણે છે. પરમાત્માનુ સ્વર્ર્પ 
એટલે ખુદા કેવો! છે તેનુ' વણુ'ન કરતાં સધળા ધર્મા અધુક 
શિક્ષણામાં એક મત છે તે એક મત ઉપરાંત મહાત્મા કુર 
જેને સદભાગ્યે મળી નનવ છે તેતે પરમાત્માંનુ' સ્વરૂપ શકે 
, સાન વડે બહુ ચોકસાઈથી અને વિસ્તારીને પ 
આ ભારત શૂમીમાં દરેક સદીમાં નવા નવા શોધક 
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(માએ આ ગાન જતે અનુભવ સિદ્ધ કરી તેના શિક્ષણ . 
આપતા રહ્રા છે આ જમાનામાં . પણુ તેવા મહાત્મા ચુરૂઓઆ 
સ્વામી રામતિ્થ' ર. 4. તથા સ્વામી વિવેકાનદ ત. &, 
ખહુ જણીતા થયા છે. જે પરમાત્માના મેળાપથી હ મેશનુ' 
સુખ મળી શકે છે તે કેવો છે તે ન્નણુવુ' જેઈએ. 
પરેસાત્મા* 

મહાત્મા ગુર્‌ ખુદાને પરમાત્મા કહે છે અતે શીખવે 
છે કે તે સર્વ વાતે પૂરો એવો પૂર્ણ છે. એટલે સર્ષત્ત, 
સવ શકિતમાન અને સર્વ વ્યાપક છે. સર્વત્ર વ્યાપી રજા 
"છી તેથી સધળી વસ્તુઓ અને સધળાં ભૂવનતોને નિયમમાં 
રાખી શક્રે છે. અને સર્જ શ્કિતિમાન હોવાથી ચાહે તેવાં 
અહ્માંહા ઉત્પન્ત તથા લય કરી શક્રે છે. તે સહુથી શદ્મ 
ચેતન્ય ( 80#1દ) છે તેથી સધળી વસ્તુઓની ભિત્તર્‌ તથા 
બહાર વ્યાપી રહયો છે છતાં સધળા જડ પદા્થૌથી અલગ 
રહે છે. એટલે જડ પદાર્થો તેના પર કશી અસર કરી 
શકતા નથી. અને ગમે તેવા સ્થલ કરે શૂટ્ટમ પદાથેરડ વડે 
તેને ઘેરી શકાતો નથી અથવા તેના ભાગ પાડી શકાતા 
નથી એવો તે અખડ છે. તેની હયાતી અનાદિ ( શરૂઆત 
વગરની ) અને અન'ત (અત વગરની ) છે. એટલે નેની 
શરઆત કલ્પી શકાય નહિ એવા કાળથી તેની હયાતી કાયમ 
હતી, છે અને રહેશે. તે અનત (101110 ) હોવાથી 
તેતે આકાર કે વિકાર ( 0390૪ ) હોતાં નથી. જેને 
આકાર 'ે વિકાર હોય તે અન'ત હોતું નતી. 
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એવી રીતે જે સર્વવ્યાપપ અનત ફાય તે એક” . 
“હોઇ શકે. કૉંધ જગ્યા કે ભૃવત તેનાથી ખાલી નથી કે ત્યાં 
તેના શિવાય ખીન્ને કોઇ વસી શકે તેમજ વળી કોઈ જગ્વા 
તેનાથી ખાલી ન હોવાથી ત્યાં જવા આવવા માટે તે હીલ- 
ચાલ કરતો નથી પણુ સદા સ્થિર સ્વય કાશ છે. એટલે 
પોતે પોતાની ખૃબી વડેજ સદા ખકાશમાંન છે. તેને પ્રકા- 
શંવાવાળી અન્ય કોઇ વસ્તુ નથી તેના પ્રકાશ વડે સધળુ 
પ્રકારો છે. દિવસની રોશની તેમજ રાત્રિનો અ'્કાર બન્ને 
તેના પ્રકાશ વડેજ પકાશે છે એટલે ન્નેધ *નણી શકાય છે. 
તે સ્વત'ત્ર છે તેને બીશ્ન ક્રાધ્નો આધાર નથી. 
પણુ તે સધળાનો આધાર છે, તે સ્વય ભૂ છે. એટલે તેને 
અસ્તિત્વ ( હયાતી ) માં લાવનાર અન્ય કોઇ વરતુ નથી 
પણુ તે પોતે પાતાનીજ ખબી વડે ત્રિકાળ ભૂત ભવિષ્ય 
અને વર્તમાનમાં વગર કેરફારે એક સરખુ અસ્તિત્વ ભોગવે 
છે. તેથી માત્ર એક પરમાત્માજ સત્ય છે. અને નજરે પડતી 
આકાર અને વિકાર વાળી સધળી નાશવ'ત વસ્તુઓ મિથ્યા 
અમત્ય છે. 


પરમાત્મા પોતાની માયા શ્વકિત દ્રારા મન (અતઃ- 
કરણુ ) રૂપે, પ્રાણુ રૂપે તથા આકારા, વાયુ, અગ્નિ, પાણી 
અને પૃથ્વી એવાં પ'ચતત્તો રૂપે ષકટ થયો છે મહાત્મા 
ગુર્‌ શીખવે છે કે પોતાનું મળ સ્વશ્ષ બદલ્યા વિના આવાં 
જગત રપે પ્રકટ થવાની તે કુદરત (એશ્વય' ) ધરાવે છે 
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જ્ન્‍્ન 


ગેવી તેની માયા શક્તિ છે. ખુદાયન્ધં અર્થ ફારસી ભાષામાં 
પાતે આવવોવાળા થાય છે તે ન્નેતાં ખહ્માંડા રૂપે પ્રકટ 
થયલા પરમાત્માને આપેલું ખુદાય નામ બહુ બ" ખેસ્ન્ુ 
ભણણાય છે. 


“કાયમતું સુખ મેળવવા માટે જેની કાયમની હયાતી 
છે એવા પરમાત્માનુ સ્વરૂપ ન્નણ્યા પછી જતાસુ મતુષ્મે 
પોતે હમેશનુ' ખરૂ સુખ ભોગવવા નીકળે છે તે કેવી રીતે 
ભોગવી શકે તે માટે પોતાનું સ્તરરપ એટલે પોતે કોણ અને 
વો છે તે ન્નણુનું નમૈઇએ તે પણુ મહાત્મા ગુરૂ ચેકસાઇથી. 
નિસ્તારને શીખવે છે. 

સનુગ્ય* 

નજરે પડતું મનુષ્યનું એક રારીર એકેક્થી ગ્રઘ્મ 
એકેકમાં સમાઇને રહેલાં એવાં સ્થલ શૃદ્મ અને કારણ 
શરીર મળીને ત્રણુ શરીરોાતુ બનેલું હોય છે. દાખલા તઃ 
પાણી વડે એક માટીનો ગોળા બનાવો અને વિચારી જુએ 
તો સમક્નશે કે તે ગાળામાં માટીનું સ્થલ ભૃવન છે તેમજ 
પાણી ને માટીથી શદ્દમ બારીક પાતળું તત્વ છે તે પણુ 
માટીમાં સમાધને રહેલું કે તે પાણી તે ન્નણે શટ્ટમ ભવન 
છે અને હવા જે માટી તથા પાણીથી પખણુ શૂટ્ટમ છે તે 
હવા પણુ એ માટી તથા પાણી વાળા ગોળામાં સમાઇને 
રહેલી છે એવી શીતે એક દેખાતા ગાળામાં એક્રેકથીં શદ્મ 
ત્રણુ ભૃતરતો] સમાધને રહેલા છે તેવીજ રીતે -.આ ન૪ગત ' 
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એટલે સ્થૂલ ભૂત અને સ્વગ નર્કાદે ડદ્મ લૃવનોની તથા 
મનુષ્યના સ્થલ ડ્રમ શરિરોની હાલત સમજવાની છે. 
એવા શરીરમાં પ્રાણુ ( શ્વાસ ) હોય છે તે વડે પાંચે 
કર્મ ઇન્દ્રિયાનો બ્યવહાર ચાવ્રે છે એટલે વાણી, હાથ પગોની 
હીલચાલ અને રૃદરતી હાજતોની ક્રિયા થાય છે. પાણ 
ઉપરાંત એવા શરીરમાં અત:કરણુ એટલે દિલ હોય છે તે 
વડે પાચે સાન ઇન્દ્રિયા આંખ, જીભ, નાક, કાન અને ચામ- 


કઊ્રૈના વિષષ્ો રપ, રસ, મધ, શબ્દ અને સ્પશનુ' અનુક્રમે 
સાન થ!ય છે. મહાત્મા ગુરૂ કહે છે કે એ શરીરો સધળાં 


સ્યુલ તથા શદ્ટમ તત્વો સહિત જડ ( 003 કુાંપ્તંધપ&ાં ) 
હાય છે. એ અ'તઃકરણુની બનાવટ એવી છે કે જેમ સૂર્ય 


પ્રતિબિ'બ રૂપે આરસીને પ્રકાશે છે તેમ પરમાત્મા આત્મા 
રૂપે રથમ અ'તઃકરણુને પ્રકાશે છે. 


પરમાત્મા સહુથી શદ્દમ ચૈતન્ય છે તેથી સધળા 
પદાર્થોના ભિ-તરમાં હોય છે પષ્યુ જેને અતઃકરણુ હોય છે 
તેનેજ જ'દગી પ્રકટ થાય છે અને જેમ લેોહચુ'બકના બળ 
વડે જ્ઞોઢાતો કકડો ચળવળ કરે છે તેમ પરમાત્માના ચૈતન્ય 
વડે અતઃકરણુ ઇત્યાદિ શરીરના સ્થુલ તથા જ્ષદ્દમ જડ 
તત્વો ચૈતન્ય મય બનીને ષોત -પોતાનો વ્યવહાર ચલાવે છે. 

રારીર ન પાણી થકી નિભે છે પષુ તેની ક્રિયા 
શકિત પ્રાણુ વડે હેય છે. તે ક્રિયા શકિત અ'તઃકરણુની 
જૃતિના દોરવવા પમાણે ચાલે છે અતે અતઃકરણુની જૃતિઓ 
રા અતઃકરણુને આત્મા રૂપે પકાશતા પરમાત્માને 
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લીધે ચાલે છે, અતઃકરણુને પન્ટનશતા પરમાત્માને આત્મા 
કહે કે. પરમાત્મા સહુથી શુદ્મ ચેતન્ય હોવાથી સધળા 
અત:કરણુની અ'દર તથા બહ્દાર વ્યાપી રહગ્રો છે અને 
સ્થલ કે શદ્ટ્મ ષદાર્થો વડે તેને ધેરી શકાતો નથી કે તેના 
ભાગ પાડી શકાતા નથી એવો તે અખડ છે તેથી અ'તઃ- 
કરખુના ભિ-તરમાં વ્યાપી રહેલો પરમાત્મા અતે બહાર 
સર્વત્ર વ્યાપી રહેલો પરમાત્મા એકજ છે. શરીરો મુસાકૂરી 
કરે છે તેમાં તે ચોંટી રહેતો નથી પ'ગ એક ધડો કે પ્યાલો 
જ્યાં લધ જશે ત્યાં તેમાં આકાશ ( 3૩શ0૩૦-) હેય છે 
તેમ પરમાત્મા સહુથી શૂદ્દમ ચેતન્ય હોવાથી અને આકાશની 
પેડે સર્વત્ર વ્યાપી રહેલો હોવાથી શરીરો ગમે તે જગ્યાએ 
કે ભૂવન નય ત્યાં તેના શૃટ્ષ્મ અ'તઃકરણુને ષકાશતો રહે 
છે એનુ હોવાથી સમુદ્રમાં માછલાં રહે છે તેમ શરીરા 
પરમાત્મા માંજ ફરે છે હરે છે અને જવે છે. સધળા 
અતઃક્રણેોને પરમાત્મા આત્મારપે પ્રકાશે છે માટે અતઃ- 
કરણુનું સ્વરૂપ ન્નણુવુ' ન્ને!ઇઇએ. 
 ભતડઃકરણ 

મનૃષ્ય દેહની પેઠે અ'તઃકરષણુનું સવરપ સ્થલ શાદ્મ 
અને કારષણુ એવુ એવડું સમજવુ, બીજમાં «ક્ષ અપ્રકટ 
(1॥0010011811.836 ) રહેલું હોય છે તમ અતઃકરણુ કારણુ 
શરીરીમાં અપ્રકટ રહે છે એમાં અપ્રકટ વાસતાઓ સ સકાર 
રૂપે રહે છે શદ્મ શરીરમાં તથા સ્થુલ શરીરમાં અ'તઃકરણુ 
“પ્રકટ રહે છે તેથી ન્નમૃત અને સ્વપ્ના વસ્થામાં અતઃકરણુની 
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ભ્ાતએ ચ'ચળ રહૈ છે પણુ સુષુપ્તિ અવસ્થા એટલે બર 
ઉ'ધની હાલતમાં કારણ ચરીરમાં લય પામેલી રહે છે. અ'ત:- 
કરણને મન, ચિ-ત, બૃદ્ધિ અને અહકાર એવી ચાર 
જતિઓ છે. અ'ત:કરણુ એકન છે છતાં તેની ષકૃતિ એવી 
છે ક પસગોા પાત કામ પડવે મનરૂપ, ચિ-તરંપ, બહ્દિરૂપ- 
ક અહકાર રૂપ થઇ રહે છે. અ'તઃકરષથુ વડે જ્ઞાન શકિત' 
છે. સાન શકિત ધરાવવાનું તે સાધન છે. પાચ ત્તાન ઇન્દ્ર 
યોના વિષયોનું તે ભાન કરાવે છે મગજના અવયવ થજી 
નાન શકિત છે એમ કેટલાક અટકળે છે. મગજ સ્વતત્ર 
અવયવ નથી પષથુ ઝાત શકિત માટે અતતઃકર્ચુને તે 
આધીન છે. 
મન. 

અનાદિ કાળથી દરેક અ'તઃકરણુમાં વાસના જડ 
થાલા ખેડી છે તે પ્રાષૂ્‌ની ગતિ વડે રાત દિવસ શ્ાટ્ટમ અ'તઃ- 
કેરણુમાં સ્ફર્યા કરે છે તે વાસના મનરતિ વડે અ'તઃકરષ્ય્‌ 
ઇચ્છા રૂપે પ્રકટ કરે છે તેથી જેત્રી જેની વાસના તેવા 
તેના વિચાર હોય છે. મનુષ્યોના વાસના વિચાર માબાપ 
થકી ખાસ ઉતરી આવે છે એવુ કાંઇ હોતું તથી પણુ મનુષ્યને 
જન્મ ધણુખર્‌ તેની વાસના ઇચ્છાને મળતા આવતા માખાપને 
પેરે કર્મ અતુસાર થાય છે. વાસના ઇચ્છાને મનોશૃતિ વડે 
અ'તઃકર્ણુ વિચાર શ્પે પ્રકટ કરે છે તેથી અહંતા અને. 
મમતા ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે હું અને મ્હાર્‌ તે સહુથી. 
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-સ્રાર્‌ એવા વિચાર સધળાને આવ્યા કરે છે અને પોતાની 
આ છોકરાંને વિષે પોતાના ધર્મ શાસને વિષે અને ખુદ 
ચાતાને વિષે અધ મોહ રહે છે. મહાત્મા ગુરૂ કહે છે કૈ 
આ અપ'ધ મોહ સાન થવામાં સે।ટી નડતર સમાન છે. 
ડાહયા મનુષ્યો તેને જીતી ન્નય છે અને પોતાના ઉપરાંત 
પારકાનું મળી આવતું ચદિવાતું ઞાન સ'પાદન કરીને જીદગી 
સમૂળ ડરે છે 

મનવડડે વાસના ઇચ્છા ફપે પ્રકટ ચાય છે અને 
તે પ્રમાણેના પદાથોમાં મોહ ઉત્પન્ન કરે છે. 
' તેથી કર્મ નિપજે છે અને તે કર્મનુ' ફળ બોગવવા પુન- 
જન્મના ફેરા ખાવા પડે છે કેમકે જેવુ કારણુ તેવી અસર 
“નીપજવી નેઇએ એ કુદરને। અચળ કાયદો છે. એવી રીતે 
કર્મ બધન નિપન્નવવાના કારણુરૂષે મન છે ખર" પણુ ચાલુ 
જન્મોના ફ્રેરા ખાતાં અ'તઃકરણુની ત્તાતશકિત ખીલતી ન્નય 
'છે વાસના ઇચ્છા શુધ્ધ થતી ન્નય છે અને વિષય વાસનાના 
પદાર્થોને બદલે પરમાત્માને પામવાની શુધ્ધ વાસના ઇચ્છાને 
મન વિચાર રૂપે પ્રકટ કરે છે અને પરમાત્માને પામવાતોા 
માહ ઉત્પન્ન કરે છે એવુ' હોવાથી મત મવુગ્યતે પરમા- 
(«માથી દુર રાખે છે તેમ નજદીક પણુ પહોંચાડે છે. 


ચિ-ત . 


અતઃ કરણુંની ચિત્તકૃતિ ચજીદારા (આંખ મારને) 
ન્હરકોઇ પદાર્થ સુધી પહાંચી ન્નય છે અતે અતઃકરણુમાં 
તે ' પદાર્થનો આકાર પકડે છે અને તે પદ્દાથ ભનેષો વુ 
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મતુષ્યને ભાનડ્થાય છે. અ'“તગકરણુ' ચિ-તવડે જે આકાર 
પકડે છે તે બીન્ને આકાર કે વિચાર થાય લાં સુધી કાયમ 
રહે છે-ચથિત જેટલુ દ્ર હોય છે તેટલા આયા? 4૮ હેય 
છે અને તેના પ્રમાણમાં ભાન થાય છે. એ ચિત્ત વડે 
અગાઉ પકડેલા આકારને તે આકારના પદાર્થો ગેરલાન૪ર 
છતાં જ્ાઝૃત અવસ્થામાં ધણીવાર અતઃકરણુ પાછા રજુ 
કરે છે ત્યારે તે પદાથેતું સ્મરણુ થયુ ( યાદ આવી ) એમ 
કહેવાય છે ન્નષ્રત અવસ્થાના પદાર્થોના આકાર એજ ચિત 
જતિ સ્વપ્નાવસ્થામાં રજુ કરે છે તે પદાથો સ્વપ્નામાં જનેયા 
એમ ભાન ચાય છે. વાસના ઇચ્છા કર્મ બળથી પરીપકવ 
થઇ હોયછે એટલે ફળવ।ની તૈયારીમાં હોય છે તે પ્રથમ સુશ્મ 
જશુવતે ધકટ થાયછે તેનુ સ્વપ્નાવસ્થામાં અતઃકરણુ ભાન કરાવે 
અને તેવુ'જ તે નનગૃત્ત અવસ્થામાં ફળે છે તે સાચુ સ્વપ્તુ 
કહેવાય છે. 


શૂષ્ટમ શરીરમાં મનુષ્યને પોતાની વાસના મુજબની 
મન વડે, પ્રકટ ચતી પશ્છા તથા ચિત્ત વડે પ્રકટ થતા સ્વ- 
રૂપો અતઃફ્રણુ દેખાડે છે તેને સ્વપ્ન કહે છે. એ' સ્વપ્ન 
'સિથ્યા છે સત્ય નથી કેમ તે તા'વાસના સુજબની કલ્પનાને 
રૃખાવ માત્ર છે જેઓની “વાસના રુષ્ધ હોય છે અને અમુક 
પવિત્ર દેવો દેવતાઓ કે પીર પેગામબરેોમાં મોહ લગાડયો! * 
હોય-છે તો તે મોહને લગતા વિચારો અને સ્વરષે 
“અતઃક્રણુ પકટ કરે છે તે પણુ સત્ય નથી કેમકે જે જાએ 
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છે! તે તો તમારા મોહની પ્રતીતિ (:]418017ઉદ&104 ) 
માત્ર છે-તમે કાંઇ દેવતાઓની પાસે જતા નથી કે દેવતાએ 
કાંધ તમારી પાસે આવતા નથી પણુ મનના મોહની અ'તઃ- 
કરષ્યુમાં સીનેમાની પેઠે છબી પડે છે તે તમે જુઓ છો 
ગએવુ' ભાન થાય છે. સ્વપ્તાવસ્થામાં શૂઘટ્દમ શરીર કાંઇ 
મુસાકૂરી કરતું નથી. 


જેવી રીતે ચિત વડે નજ્નગૃત"અવસ્થાના સ્વરૂપો દેખાય 
છે તેવી રીતે ઉદ્રતી વેળાએ સ્વપ્ન દેખાય છે. કાને પડતા 
શખ્દો, નાકે પહોચતી સુગધ, જશને થતો સ્વાદ, ચામડીને 
થતા સ્પર્શ ચિત્ત વડેજ અતઃકરણુ તેના પદાર્થોનું ભાન 
કરાવે છે-કરોઇ આંખ વડે ન્નેવાના પદાથોમાં ચિત્ત જ્યારે 
તદન એકામ્ થઇ) ગયું હોય છે યારે કાતે પડતા શખ્દોનુ 
ભાન થતું નથી. એવો સધળા મનુંખ્યોને નનતી અતુભવ થાય 
છે તે સાબિત કરે છે કે ચિત્ત વિના સાનેન્દ્રિયરોના પદાર્થોનુ 
ભાન થઈ રાકતું નથી. ટ 


એવું ચિત્ત ઇન્દ્રિયોના વિષયમાં વળગેલું હોવાથી કમ 
બધન નીપજે છે તેથી જન્મ મરણના ફેરામાં પડવાના કારણ 
રૂપે તે છે ખર' પણુ અતુભવે ત્તાન શકિત ખીલતાં શુદ્ધ 
વાસના ઉત્પન્ન થવાથી (મીતોઇ ) આત્મસ્ાન માટે શુદ્ધ 
વિચારો મન વડે પકટ થાય છે મારે એજ ચિત્ત આરખ 
શ્યાનમાં ચૉટાડીને અ'તઃકરણુ પોતાના ભિતરમાં વ્યાપી રહેલા 
પરમાત્માના સચ્યિદાન'દ સ્વરૂપનું” ભાન કરાવે છે. 
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ગુદ્ધિ (18૫4181.1.5901' 
જે વાસના દ્રઢ હોતી ' નથી તે -સાધારણુ વિચાર 
(87૨9 110૦૫છુાપધક) રૂપે મત વડે પ્રકટ થાય છે પ્રત્યક 
મનુષ્યની જે વાસના દ્રઢ હોય છે તેને નિશ્રય કરવાવાળી ભત્તિ ' 
વડે અ'ત'કરણુ પ્રકટ કરે છે ત #તિને ખુદ્દિ કહે છે. મન 
તથા ચિત્ત વડે પ્રકટ થતા વિચારો તથા 4'વષષોને પસદ 
અથવા નાપસ'દ કરવાવાળી એ ખુદ્દિ છે એને વિસ્ાનમય 
ક્રાષ ષણ કહે છે. સધળા કાર્યો માટે ન્નેખમદાર બભ્યકિત 
( £0૩[૦૦૩શાં010 ૦111 ) 'આ ખુદહ્ધિજ હોય છે. 
અહછુકાર (5800130) 
પસડગીવાળા વિચાર તથા વિષયોને અહકારઇતિ 
સહિત ખુદ્ધિ વ્યવહારમાં  મૂકીતે કર્તાભોકતા હુ' છી એવુ 
હ'પણાનુ ભાન કરાવે છે. એવી રીતે વ્યકિતત્વ ( 49૪૦1321 ) 
રચાય છે અને બીશ*્નએ ના લાભથી પોતાના લાભ જુદા છે 
એવા દુપણાના ભાનમાં સહુ કોઇ પોત પોતાની બુદ્ધિને 
અતુ।॥ૂળ કાર્ય કરે છે સધળા અ'તઃકરણાના પ્રકાશક પરમાત્મા 
એકજ છતાં વાસના જુદી જીદી દોવાથી ખુ!દ્ધ પષ્યુ જુદી 
જુદી હોય છે. બુદ્ધિ અનુકૂળ ( મનગમતા ) પદાર્થોની પ્રાપ્તિ 
થકી સુખ અને પ્રતિકૂળ ( અણુગમતા ) પદાર્થોની પ્રાપ્તિ 
થકી દૂખતુ ભાન કરાવે છે. પૌતાની ખુદ્દિ પ્રમાણે સહુ 
કોઈની પસદગી પષણુ જુદી જુદી ફોમય છે તેથી એકજ 
વસ્તુ એકને પ્રિય તો બીન્નને અપ્રિય મઇ પડે છે. 
ઢૃ ફન સ 
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એવી સ્થિતિ હોવાથી સધળા અનર્થીનુ' મૂળા વાસ- 
નાઓ છે કેમકે બીન્નેઓઆને ભોગે પોતાની વાસના તૃપ્ત કર- 
વાના અને સઘળા સ્વાર્થ તથા મતફેરીના કાર્યો વાસના 
થ૪ીજ નિપજે છે તેથી તે દૂર કરી અ'તઃકરણુને શુદ્ધ સ્થિર 
અને તિર્મળ રાખવા મહાત્મા ગુરૂ. આગ્રહ #રે છે. અતે તે 
મારેનાજ શિક્ષણ આપે છે. અને તે મારેનાજ શિક્ષણુ આપે 
છે. એક કુવાને ગળાવીને પાણીમાં પડેલાં જુલ કે કચરો 
સધળી કાટી નાખવાથી કુવે! નિર્મળા પવિત્ર થયલે કહેવાય 
છે તેમ અતઃકરગુમાંથી જુષ્ષખભોગની ભલી કે ભૂડી સધળી 
વાસના ઈચ્છાએ। દૂર્‌ કરવાથી અતઃકરણુ સ્થિર નિર્મળા અને 
પવિત્ર ચાય છે અને પરમાત્માની ઇચ્છા તેજ મ્હારી ઇચ્છા 
એવુ' પરમાત્માની ઇચ્છાને આધીન જવન ગાળવામાં આવે 
છે યારે૪ (મીનોાઇ ) આત્મતાન પકાશે છે. 
જીવન (1.1₹૪8.) 
કાયમનું સુખ શૈેધનારે પોતાનુ જવન કેમ અતે કેવી 
“ રીતે ચાલુ રહે છે તે જણુવુ' જવેઇએ-સધળા મનુષ્યો જવે 
જે અને મરે છે પણુ થોડાઓએજ પાતાના જીવનતું સ્વરૂપ 
ન્તણે છે. જેઓ ટ્રાશ્વત એટલે કાયમનું સુખ શેોથે છે 
તેઓને મહાત્મા ચુર કૃપા કરીને શીખવે છે કે પ્રાણી માત્રને 
ત્રણુ અવસ્થામાં કર્માનુસાર કાળ ગાળવાને છે. ન્નગઝૃત' અવ- 
સ્થામાં અ'તઃકરણુની ૬ત્તિઆ પોતાની વાસના પમાણે ચક્ષુ- 
દ્રારા સ્થુલ શરીરને! જગતં વ્યવહાર ચઘાવે છે, સ્વપ્ના" 
વસ્ષ્રામાં અતકરણુની વત્તિઆ પ્રાણીઓના કમાં રહેલી 
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'હીતા નામની નાડીકારા શદટ્મ શરીરને બ્યવહાર ચલાવે છે. 
અને મવૃષ્યો તે વ્યવહાર સય હ્ય તેવા ભાન સાથે સ્વપ્ના 
નેમ છે, ત્રીજ અવસ્થા સુષુમિ એટલે ભર ઉ'ધની હાલત 
હોય છે. તે વેળા પોતાના કારણુ શરીરમઃ? અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિઓ થય પામેલી હોય છે. 
સરીરની પેઠે અતઃકરણુ પણુ સ્થૂલ, શ્છ્મ અને 
કારણુ એવુ” ત્રેવડુ સમજનુ'. જ્યારે અ'તઃકરસુતી જત્તિઓ 
કારષુુ શરીરમાં લય પામીને રહે છે વારે કશો વ્યવહાર 
ચાલતો નથી અને અ'તઃકરણુ શાંત સ્થિર એકરૂપ રહે છે. 
લોહાના કકડામાં અગ્નિ જેમ વ્યાપી રહે છે અને લો 
અગ્નિમય થઇ રહે છે તેમ અ'તઃકરણુમાં આત્મારપે પરમા- 
ત્મા બ્યાષી રહેલો હોવાથી અ'તઃકરણુ આત્મમય એટલે 
આનદ સ્વરૂપ હોય છે તેથીજ ભર ઉ'ધમાંથી ન#નગ્યા પછી 
લે મનુષ્યને સ્વપ્નામાં કરુ ન્નેયુ નહે અને આજે સુખે 
સતો એવુ' આત્માના આન'દ સ્વરપતુ સ્મરણુ (યાદ ) થાય છે. 
નિદ્દા (ઉંધ) અ“તઃકરણુતુ કાર્ય છે તે પણુ કર્માનુ- 
સાર ભોગવાય છે: આત્મા વડે એ? કત્તિસઓનુ' ચોંચળય 
હદ ૨0૬3119 ) છે. તે 'જનઝૃતમાં ચક્ષુ ।રા અતે સ્વપ્નમાં ક-ઠમાં 
રહેલી હીતા નામની નાડીદારા' વ્યવહાર ચલાવે છે પણુ 
કારણુ શરીરમાં અ'ત-કરણુની જૃતિઓ લય ચ્ામેલી રહેવાથી 
કશે બ્યવહાર્‌ ચલાવી શકતી નથી તેથી સુષૂપ્તિમાં કશે! વ્ય- 
વહાર્‌ ચાલતો જણાતો નથી પણુ અન જણુય છે. ઇન્દ્ર 
ચાના વિષયોનો તે આનદ હોતો 'નેથા પણુ અ'તઃકર્ણુમાં 


ક જી 
વ્યાપી રહેલા આનદ સ્વરૂપ આત્માના આન દનું અ'તઃકર- 
ણુતી શતિ વડે મનુષ્યને ન્નગૃત થયા પછી સ્મરણુ ચાય છે.. 
આત્માં આન'દ સ્વરૂપ હોવાનુ શિક્ષણ એવી રીતે પૂરવાર 
ચાય છે. . 

ન્નઝૃત અવસ્થામાં તથા સ્વપ્નાવસ્થામાં વ્યતહાર ચાલે 
છે અને સુષ્ુમિ અવસ્થામાં વ્યવદાર ચાલતો નથી એમ 
અ'તઃકરણુની #તિઓને ત્રણે અવસ્થાને અનુભવ ખાત્મા ચઝી. 
થાય છે અને તે જશાંતઝોદ્ારા મનુષ્યતે તેનું ભાત થાય છે. 
જેના વડે અમુક સ્થિતિતાો અનુભવ થાય છે તે તે ।સ્થતિતો 
સાક્ષી છે એમ કહેવાય છે-એવી રીતે આત્મા ત્રણે અવ- 
સ્થાતે! સાક્ષી છે. ( પ્રાણીઓના સધળા કાપો ખુદા *નેય છે 
એમ મનાય છે તે આ શિક્ષણુ વડે સ્પષ્ટ સમતનય છે). 
સુષુપ્તિમાં કશુ' ન હતું એનો! અતૃભવ નેના વડે અ'તઃકર- 
ણુમી #તિ ને થાય છે તે સાક્ષીરમંપે સઘળી અવસમ્થાએ।માં 
એકસરખો હાજર નાજર આત્મા છે એમ મહાત્મા ગુર્‌ 
શીખવે છે. આત્માં જેમ સુષુપ્તિતા અતુભવ કરાવ છે તેમ 
“ઝત અને સ્વપ્તાવસ્થાનો પશુ ઇ#તિઓદ્ારા અનુભવ (ભ!ન) 
કશવનાર તેન સ.હ્યી છે. નેમ કોઇ બનાવનો અનુભવ કરા- 
વનાર કોઇ સાક્ષી હેતો નથી તે! તે ભનાવ અષધકાર (0૩ 
૦પરાંઇ% ) માં રહી જય છે તેમ આત્મા ન ફાય તે! જગ 
બ્યવહાર બઅકારમમય અશકય થઇ પડે. 

પૂજતા કર્મ બળના ધમાણુમાં ૬?રક મતુષ્યનુ' સ્થૂલ 
શરીર અમુક મુદત સંધી નિભે છે. જ્મારે પોતાને પ્રાપ્ત _ 
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થયલા સ'સારમાં સગા રૂહિએ। સાથેનું લહેણ દેવુ' ભરપાઇ 
થણ રહે છે કે પ્રાણુ જન્મે!ના ફેરામાં પડેલી શૂહ્દમ વાસના 
શરીરને તેના કારષુ શરીર સહિત તેના સ્થલ શરીરથી છુટુ 
પાડી દે છે અને તે સ્યલ શરીર મૂડદુઃ' થઇ પડે છે એ 
બનાવને મરણુ કહે છે. એ છોડી જનારા શક્ષમ રારીર 
આત્માથકી પ્રક્રાશિત કદમાં અ"ગુષ્ઠ (અ'ગુઠા ) જેવડાં હોય 
છે તેઓને કરણી પષમાણેના ભૂવને પહોચ્યા પછી ત્રીજા તે 
ભૂવનને લમતુ શરીર પ્રાપ્ત થાય છે તે શરીર તે ભૂગનને 
લગતું સ્યૂલ શરીર કહેતાય છે કેમકે તે વડે તે ભ્રવનને 
વ્યવહાર ચાલે છે-જેમ લોઢાના પૂતળામાં અગ્નિ- 
વ્યાપી રહે છે તેમ સ્થુલ શરીરમાં શૂટ્ટમ શરીરો વ્યાપી . 
- રહે છે. સવગ નર્કાદિ શૂ્્મ ભૂવનોની જગી કર્મબળના 
ષમાણુમાં નિભે છે. અને ઝ્યારે તે શથ્મ ભૂતવનોને લગતા 
ત્રી્ન શરીરે। મરણુ પામે છે ત્યારે ૪નમ લેતાં ચૂદ્મ શરીરો 
પાછા જગતમાં અવતરી સ્થુલ દેહ્‌ ધરી કર્માતુસાર સસાર 
ષાપ્ત કરે છે. એવી રીતે મુકિત મળે ત્યાં સુધી સ્થુલ તેમજ 
સૂદ્મ ભૂવનની સલ'ગ જ'દગી ચાલુ રહે છે. ચૈતન્યરૂપ સર્વ 
શકિતમાન પરમાત્મા સવંત્ર વ્યાપી રહયો! છે તેથી ઉપર 
પ્રમાણેની શરિસના ફપાંતરની ક્રિયા ચાલુ રહી શકે છે અને 
સધળાં શરીરને તેની કરણી પ્રમાણે નિયમમાં રાખી શકાય * 
છે કેમકે સમુદ્રમાં જેમ માછલાં રહે છે તેમ શરીરો સર્જ 
જ્યાપક, પરમાત્મામાંજ હરે. છે કરે! છે અને દ્વવે કે, 
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જગત એ પરમાત્માની માયા રાકિત એટલે પ્ૂટ્ઠતિ 
છે તેથી જગતની હયાતી પરમાત્માની પેટે અનાદિ છે, માયા 
શકિત તમો ગુણી રન્નેચુષ્્ી અને સત્વગુણી એવી ત્રિચુષ્યાત્મક 
છે. તમો ગુણુવડે વાસના છે તેથી તે પણુ અનાદિ છે વાસના 
ચકી કમ અને કર્મ થકી વાસના છે તેથી કર્મ થકી જન્મ 
અને જન્મ થકી કર્મ અનાદિ કામથી ચાલુ છે. બીજમાંથી 
જૃક્ષ અને જક્ષમાંથી ખીજ પ્રકટ થાય છે તેમાં ખીજ પ્રથમ 
કે શૃક્ષ તે કહી શકાતું નથી તેમ પ્રથમ કર્મ કે પ્રથમ જન્મ 
તે પણુ કહી શકાય નહિ. મહાત્મા ગુરૂ શીખવે છે કે કર્મ 
અનાદિ છે તેમ જગત પણુ અનાદિ કાળથા પ્રકટ થતુ 
તયા લંય થતું રહ્યું છે અતે પાછું સ ચિત કમાંતુસાર 
નવેસરથી પ્રકટ યતુ' રહ્યું છે એમ ચાલુ છે ખર પણુ . 
વ્યકિતઓના જવન અનાદિ કાળથી ચાલુ છે છતાં અનત 
નથી કેમકે જ્યારે સત્વગુણુ પ્રકાસતાં ત્તાન થાય છે અને 
સાનવડે વાસનાને જતી જવાય છે ત્યારે અનાદિ કાળથી 
સુખ દુખ ભોગવતા એક વ્યકિતને મુકિત મળે છે અને તે 
એક વ્યકિતના જીવતતે। જગતમાં અ'ત આવે છે. 

પૂનર્જન્મ, કર્મ અને તત્વ જ્ઞાનનું અતર ધ્યાની 
ગુરૂઆએ અવલોકન કરી ઉપર પ્રમાણે સાન અથે* ને 
શિક્ષણા આપ્યાં છે તે સઘળાં સમજવા સહેલા નથી માટે 
સાધારણુ બુદ્ધિ વાળાઓએ શકા કરી ખોડુ' માતી ખેસવુ 
નહિ ષણુ સત્ય શીખવુંજ હોયતો હછી પણુ તે સ્પષ્ટ 
શીખવી શકે એવા મહાત્મા ગુરુએ આ ભારત ભૂમીને પાવન. 
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કરતા મળી આવે છે તેઓતે શરણે જઇ શકા સમાધાન 
કરવુ. 

ગા લેક તથા પરલોકના ખાનપાન 

અતઃકરણોાને પરમાત્મા ષકાશતા હવાથી જીવન 
(1.10) પ્રકટ થાય છે એ સચ છે પષ'ગુ આ જગતમાં મ્યુલ 
રારીરતા ખોરાક અને પાણી થકી નિબે છે તેથી ખાવા 
પીવાની વસ્તુએ અને તેની અસરનું ત્તાન થવાની જરૂર 
છે. મહાત્મા ગુર એ વિષે પણુ વિસ્તારીને શિક્ષણુ આપેછે;,- 

જે જે નજરે પડે છે તે પરમાત્માની માયા શકિતનું 
સ્વર્‌પ છે. પરમાત્મા પોતાની માયા શકિત દારા પચતત્વા 
રૂપે પ્રકટ થપ્નને પૃથ્વી તત્વમાંથી અન્નફળ રૃપે તથા આષધ 
રૂપે ષકટ થયા છે તેથા આષધ (દવા ) માટે તથા ખોરાક 
માટે અન્નફળક* કુદરતી સર્વોત્તમ છે. ખોરાંક તેમજ પાણી 
દરેક શરીર ( 120158૬101 ) ની પેઠે ક્થૂલ, સૂથ્મ અને 
કારણુ એવાં ત્રેવડાં સ્વરૂષવાળાં ન્નણુવા, ખો!રાક પ્રાણીઓના 
પેટમાં ગયા પછી તેનું તદત સ્થુલ ત.વ વિષ્ટ્દા ( નરક ) 
રૂપ બને છે બાકીનું તતવ હાડમાંસ આદિ બનવામાં થપયોગી 
છે. અને તેનું સૂથ્મ તત્વ સૂક્મ શરીરમાં જઇ મળે છે અને 
સહુથી સૂટ્્મ તત્વ રારણુ શરીરમાં અતઃકરણુને જઈ મળે 
છે. અ'તઃકરણુ સ'સ્કાર મય હોય છે સસ્કાર તે અપ્રકટ 
( 8૦-૧%01:086 ) વાસન! છે એટલે વાસનાઓના બીજ 
રૂપ છે, તેથી ખોરાક જેવા સસ્કાર અને સસ્કાર જેવી 
વાસના અ'તઃકરણુમાં ઇચ્છા રૃપે પ્રકટ થાય છે. જીદ ગીની 
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છેવટની નેમ ( ઉંબ્કા ) વાસના શુધ્ધ કરીને અત્તઃકરેણુ 
પવિત્ર બનાવી મુકિત મેળવવાની છે તેથી મુમુહ્દો માટે ખોરાક 
શુહ્દ અને સાત્વિક અવસ્યનોા છે. * 

પારસી ભાઇઓમાં પોતાની ગણુત્રી પ્રમાણેના ખાસ 
કરીને બેઠમનત રોજ તથા ખેઠમન મિને આવે છે તે વેળા 
માંસનો આહાર નહિ કરવાનું શિક્ષણુ છે તે મહાત્મા ગુર 
સ્ઞાન આપે છે તેતે અનુસરતુંજ છે કેમકે ખેહમન એટલે 
શુધ્ધ અ'તઃકરણુતે માસ ભક્ષ્યથી અશુદ્ધ થતુ તે 
દિવસોણએ બચાવનાની તે શિક્ષણુની ખાસ નેમ છે. પ્રાણી" 
એનો વધ થતો અટકે તે તો શિક્ષણુનું' કદરતી પરિષ્દ્રામછે. 

પ્રાણુ વડે ભૂખ અને તરસ છે પવાહિ પાણીતું પણ્ય 
સ્થુલ, શૂજ્દમ અને કારણુ ગ્ેવુ" બ્રેવડું સ્વરૂષ જણુવુ . તે 
પ્રાણીઓના પેટમાં ગયા પછી તેનું સ્થુલ તત્વ મુત્ર બને 
ઝે અને તેનાથી સછ્મ તત્વ લોહી રૂપ થાય છે અતે તેનુ 
સહુથી સ્મ તત્વ પ્રાણુને જઇ મળે છે. એવું હોવાથી 
પીવાના પ્રવાહી નને શુધ્ધ સાત્વિક ન હોયતો પ્રાણુને અશુધ્ધ 
કરે છે માટે પીવા માટે પણુ રુષ્વ સાત્વિક પીણું અવસ્યનુ 
છે કેમકે પ્રાણુ વડેજ ક્રિયા શક્તિ છે તેથી ષરાણુજ વાસના 
એને અ'તઃકરણુમાં સ્ફર્યા કહે છે અને અ તઃકરણુ તે વાસન 
એને ઇચ્છારૂપે પ્રકટ કરીને ભાન કરાવે છે. 

અ'તઃકરણુ વડે સાન શક્તિ અને યિચાર શકિત છે 
ખરી પણુ અ'તઃકરણુ અને પ્રાષુને એટલે બધો સબધ કે 
કે પ્રાષયુ ચાલતો બધ રહે છે તેટલે વખત 
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વિચાર પણુ ચાલતો બધ રહે છે. એવુ ડ્ોવાથી 
મહાત્મા ગુરૂ અ'તઃકરણુ તથા પ્રાણુ બન્ને શુધ્ધ 
પવિત્ર રહે તેટલા માટે ખાન પાનની વસ્તુએ શુધ્ધ 
સાત્વિક વાપરવાને મુમુહ્દોતે આગ્રહ કરે છે. માંસ મદિરા 
તમોચુણુ અને રનેમુણુને પુષ્ટિ આપનારા છે તેથી માંસ 
મદિરા સેવનારા કામ ક્રેધાદિ દૂર્ઝણા સહેલાઈથી દૂર કરી 
શકતા નથી અને તમોગુણ અતે રનનેગુણુ દબાઇ ગયા વિના 
સતાન કરાવવા વાળા મત્વગુણુ અ'તઃકરણુમાં પબળ થઇ શકતો * 
નથી અને સહેલાઇથી આત્મનાન થતું નથી. 


આ ર્થ્લ શરીરના મરણુ પછી જન્મોના ફેરામાં 
પડેલુ' શૂદ્્મ વાસના શરીર કારણુ શરીર સહિત શૃટ્ષ્મ 
સ્તરગ કે નક ભૂતવતે પહોંચે છે યાં તે ભવનને લગતુ ત્રોજાુ 
શરીર તેને પ્રાપ્ત થાય છે તે ભૂવનતે લગતો શશ્મ ણુ 
હોય છેજ તેથી તે ભૂવનને લગતી ભૂખ તરસ પષ્ુ હોય 
છે અને કરણી પ્રમાણે તે ભૂવનને લગતુ ખાન પાન સુઠ 
તત્તમાં મળે છે. આ કર્મ ભૂવન એટલે આ જમતના ફળ 
ફૂલ કે સાત્વિક મિષ્ટાન્નમાં પણુ સ્થલ સૂશ્મ અને કારણુ 
એવાં ત્રેવડાં સ્વરૂપ “સમજવાં. એ વસ્તુઓતુ મસદ્ટમે તત્વ 
ખરા યોગીઓ તથા ધમર શાસ્ત્રે બતાવેલા . મત્રેપચાર 
જેઓએ સિધ્ધ કર્યા હોય એવા સિધ્ધ પુરૂષો સહ ભૂવને 
પહોંચાડી શકે એ બનવા જેગ છે પણુ યાદ રાખવું કે 
અત્રે દ-તમ મનાતી વસ્તુનું સૂક્મ તત્વ 'નકે ભૂવને (.દો?૪- 
ખમાં ) પહોંચે છે સારે કુદરતી રીતે તે ભૂવનનુ'જ સ્વશ્ષપ 
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પકડે છે અને તેનો ભક્ષ કરનાર તો નાર્કિય ( દોજખી ) 
વસ્તુના ભક્ષ કરતો હોય તેવા” સ્વાદ સહિત નેનો શક્ષ 
કરવા પામે છે. 

ને રવર્ગ ભૂવને ( ખેહસ્તમાં 2 આ જગતની ઉ-તમ 
મનાતી વસ્તુંઓનું સસ્‍્મ તત્વ પહોંચે છે તો કુદરતી રીતે 
તે ભૂવનને લગતુ સ્વરૂપ પકડી તે ભૂવનને લગતાં અમૃતપાન 
જેવુ તે ભક્ષ કરનારને જણાય છે કેમકે જેવાં ભૂવન તેવાંજ _ 
પદાર્થોના સ્વરૂપ હોય છે. એવી રીતે આ જગતની વસ્તુઓને 
સૂસ્મ ભૂવને પહોંચાડવા વાળા યોગીઓ અતે સિધ્ધ પુશ્ષા 
મળવા બહુ દુર્લભ ( મુશ્કેલ ) છે અને આ જમાનામાં સ્થલ 
જગતના સુખ ભોગના પદાર્થોમાં ચિત્ત લગાડી રહેલા ધમ 
ગુરૂએા તેવુ કાર્ય કરી શકે તે ખનવા ન્નેગ જણાતું નથી 
છતાં જે શ્રધ્ધાળુ એકનદારે તેવાં કાર્ય કરવા મથે છે અને 
મોટા ભોમ આપે છે તેઓને મહાત્મા ગુર્‌ સ્પટટ સાન આપે 
છે કે ગમે તેવી કોશેશ છતાં નર્ક ભૂવને આ જગતની શ્રષ 
વસ્તુને તે ભૂનનને લગતાં કનિષ્ટ સ્વરપમાંજ પહોંચાડી 
શકાય છે અતે રવર્મ ભુવને અષતપાન મળે છેજ માટે વાં 
અત્રેની ઉત્તમ ગણાતી વસ્તુઓ પહોંચાડવાની મહૅનત નકામી 
ન્નય છે અને આપેલા ભોગ ફે્‌ાક્ટમાં ન્નય છે. 

પારસી ભાઈઓ કળ ફૂલ અને મિકાન્ન ધણા જથ્થા 
માં સાબેદો પાસે ક્રિયા કરાવી સસ્મ ભૂવતે પહોંચાડવા 
માંગે છે. તવ'ગરોનું ઉડાફપણુ બ્તેઇતે ગરીબો દૅખાદેખી 
ખર્ચમાં દિન ઉગે વધારેને વધારે તણાયા ન્નય છે માટે 
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પારસી ભાઇએએ ઉપલુ' શિક્ષણુ ધ્યાનમાં ઉતારીને તજવીજ 
કરી સત્ય તારવી ક'ઢવુ' જેઈએ. મહાત્મા ચુર્તા શિક્ષણે. 
જતાં મિકાન્ન સૂદ ભૂવને પહોંચાડવાનું ફેાક્ટના ફાંફાં 
મારવા જેવુ' જણાય છે ખરૂ પષ્યુ પ્રેમ અને આશીષના. 
પવાહેો (110પામ્ધ્ડ ) પહોંચાડી શ્રકાય છે તેમાં તો 
જરાએ શક નથી. પ્રેમ અને આરશીષના વિચારો શુધ્ધ 
અને સ્રક્ષ્મ હોય છે તે જેનું' ચિત્ત ધરીને ઉગ્ચારયા કે 
વચારયામાં આવે છે તેને પહોંચે છે અને તે મધ્ટે મતા 
સિધ્ધ કરનારા કે યોગીએ।ની ગરજ પડતી નથી ભાડુતી ઝોગીએ।.. 
જે સિધ્ધ મ'ત્ર વાદીઓ કરતાં સમા સ્નેહીઓના અ'તઃકરણુનેા 
શુધ્ધ પ્રેમ અતે દુખ્યાનું દુઃખ ટાળવાથી તેના અ તઃકરણુ- 
માંથી નીકળતા આશીષના પવ્રાહ વધારે રદ્દ અને બળવાન. 
હોવાથી મઠ્મ ભવને ઝટ પહોંચી શકે છે અતે જેને મારે. 
ચિ-તમાં તે ધર્યો હોય છે તેના અતઃકરષ્મુમાં સુખ અને. 
આનદની લાગણી ઉત્પન્ત કરે છે. એવી રીતે રથલ તેમજ 
સદમંં બન્ને ભૂવતે વસનારાઓને સુખી કરી શકાય છે કેમકે 
પ્રેમ અને આશીષ થ૪ી સધળાતે આનદ% થાય છે. 

આ જગતના પદાથો. આપણી 'સ્થ્રુલ ચક્ષુ ( આંખ ) 
દ્રારા જેઇ શકાય છે પષ્યુ બીન્ન ભુવનના પદાર્યો. ન્નેઇ: 
શકાતા નથી તેમ જે ક્ટ્્મ ભવનનું ત્રીજુ રારીર પ્રાપ્ત 
શુ હોય છે તેન ભવનના પદાથો? મરનારેોને દેખાય છેઃ 
જ્યા કે ખીન્ન ભવનના પદાર્થોને નનેઈ નનણી વ્યવહાર ચલાવી. 
શકાતો નથી. જેમ નનમૃત અવસ્થાના સગાં સ્તેહિ વિગેરે 
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“જ્યવહાર સ્વપ્ના વસ્થામાં શ્દ્મ ભૃવને ભૂલી જવાય છે તેમ 
મરષ્યુ પછી શૂદ્મ ભૂવને સ્થુલ ભૂવનની વાતે જૂલી જવાય છે. 
અને મરનાર કશ પમાણેનાં તે ભૃવનના ભ્યવહારરમાં ગુથાઇ જાય 
છે અને તે જ'દગીનો “અનુભવ કરૅ છે. નને રથલ ભવનની. 
વિગતો શૃદ્મં જુવને યાદ રહેતી હોય તો પોતાના સગા 
સ્તેહિઓની જુદાઇના શોકમાં સ્વર્ગનું સુખ શાંતિથી ભોગવી 
શકાય નહિ. સત્ય એ છે ને સ્થલ તેમજ શ્‌ટ્ટમ ૪'દગી- : 
એની (વિગત ભૂલી જવાય છે પણુ તેનો અનુભવ એટલે 
સાન સંસ્કાર રૂપે અતઃકરણુમાં જમા થતુ રહે છે. જુદા 
જુદા જુવને વસનારા વચ્ચે અ'તઃકરણુની . શૃતિ વડે કેઇ 
કદ્દાચ સ્મરણુ થઇ આવવાથી પરસ્પર વિચાર માત્રની આપ 
લે થણ શકે છે બીજને કોઇ વ્યવહાર બતી શકતો નથી અને 
ગુરૂ કહે છે કે ક્રોઇ રીતે મરનારની શદ્મ ભુવનની જ'૬- 
ગીમાં તમારી વાસના એટલે અ'તઃકરણુની લાગણીને ખાતર 
“અલલ કર્યા કરવી ઠીક નથી. 
* પ્રાથના (7289075) * 

અનત સુખના મળ એવા પરમાત્માને પામવા ચાહ- 
નારને પ્રાર્થનાનું સ્વરષ અને તેની ક્રિયા ન્નણુવાની જરૂસ છે. 
મહાત્મા ગુરૂ કૃપા કરીતે તે શીખવે છે કે બળવાન વાસના 
ઇશ્છાને લીધે અ તઃકરષણુની ૬ૃત્તિઓ ઉછાળા . મારે છે અને 
કર્મ યારી ( મદદ ) આપતુ નથી ત્યારે તો વધારે નનેશમ! 
ઉછાળા મારે છે. અને તેથી અ'તઃકરણમાં . અશાંતિને લીબે 
દુખની લાગણી. જષાય છે. એવા સમયે શાંતિ .મળે'તે અથે 
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દરેક ધર્મ સ્થાપકે' પ્રાર્થના કરવા કહ્યું છે તે અતઃકરણુની 
શૃત્તિઆને શાંત કરવાની યુકિત માત્ર છે કેમકે અનેક જન્‍ન- 
ળામાં અ'તઃકરણુની ૬ત્તિઓ ગુ'ચવાઇ #ઇ અર્થિર થઇ . 
જય છે ત્યારે દુખની લાગણી થાય છે. અને પાથના કસ્વાથી 
જ “ળળામાંથી છુટીને અ'તઃકરણુની ૬ૃત્તિઓઆ એક પરમાત્મામાં 
એકામ થઇ સ્થિર અતે શાંત ચાય છે ત્યારે અ-તઃકરણુને 
શ્રકાશતા આન દ સ્વરૂપ આત્માના આન'દના આભાસને લીધે: 
સુખની લાગણી થાય છે 

માદ ધાંર્મિક મે પવિત્ર ગુરૂની હાજરીમાં પરમા- 
«માના સ્મરણુ અર્થે. એક ચિતે એક કરતાં અનેક મનુષ્યોએ 
કરેલી પ્રાર્થના ધણી બળવાન અસર નિપન્નવે છે અતે તે 
મડળીમાંના નબળા મનોબળવાળાને ધણા ચુણુ ચાય છે 
દરશજ નિયમિત પ્રાથના કરવી તે *્રહ્મસઞાન થતા માટેતુ' 
પ્રયમ પગલુ' છે કેમકે એજા ચાલુ અભ્યાસ રાખવાથી પર- 
માત્મામાં લય થઇ રજ્ેવાની અતત?કરણુની ચિત જ૬તિને 'ેળ 
વણી મળે જે. 

યાદ રાખવું કે પ્રાર્થના નિષ્કામ ( અગત લાભ 
વિનાની ) અને પરમાત્માના સ્મરણ્‌ અર્થે "કરવાની છે સુખ 
ભોગના પદાર્થો માંગવાની અ'ગત પ્રાર્થના કદી ફૂળવી નથી 
કેમકે સુખ ભોગના પદાર્થોની તમારી પ્રચ્છા સહિત પરમાત્મા 
આમળ તમે પહોંચી શકતા નથી પ્રાથના કરતી વેળા લમાર' 
ચિત્ત પરમાત્મામાં હોય છે તે સંમષે તમે ઇચ્છિત ષદાયે? 
થી દૂર્‌ અને પરમાત્માની નજદીક રહો છો તેમજ જે પળે 
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ત્તમાર્‌ ચિત તે પદાર્થોની યાદ કરવાથી તે પદાર્થોમાં પહોંચે 
છે તે પળે તે! તમે તે પદ્યર્થોની નકદીક અને પરમાત્માથી 
"૬૨ થઈ ઓ છો. તમારૂં ચિત્ત પરમાત્મા અને ઇચ્છિત 
પદાર્થો બન્નેમાં એકી વેળા સ્થિત હોઈ શકે નહિ. અ'તઃક- 
[રણુના સ્વરૂપમાં આગળ શીખવ્યું છે તેમ હરકોઈ પદાર્થ 
સાથે તમારો મેળાપ કરાવનારૂ' તમાર” ચિત્ત છે. જ્યાં તમાર 
“ચિત વસે છે યાં તમે વસો છો એ વાત ખુખ ધ્યાનમાં 
:રાખવાની છે. 

પરમાત્મા સર્વસ ( 0૦વા॥કલાંટાઇદ) છે તેથી તમારી 
-સધળી હાજતો ન્નણુ છેનૅ્ટ અને તમને તમારા કર્મ પમાણે 
મળડઝુંજ રહે એવે તે પરમકૃપાળુકે બ'દોબસ્ત રાખ્યો છે 
તેથી તેની આગળ ફરી ફરીને ભાષણ કરવું નકામું છે. 
એમ માગ્યા પ્રમાણે મળતું હતે તા કોઇ હાજતમદ દુખ્યાં 
રહેતેજ નહિ. તમને જે ન્નેઇતું હોય તે મેળવવાને શુભ 
કર્મા કરીને લાયક થાએ અને તે મળશેજ કર્મનો કુદરતી 
કાયદો અચળ છે. પરમાત્મા પક્ષપાત કરતા નથી. કેટલાક 
સારા બકત%ન હોય છે છતાં સુખ બોગના પદાર્થોની તેમને 
ત'ગી પડે છે તેમ?૪ કેટલાક પ્રાર્થના કરતા નથી છત. 
તેમને મ્રુખપ ભોમના પદાર્થો જેઇએ તે કરતાં એ અધિક. 
મળે છે તે તેમનાં પર્વે'ના કર્મનુ' ફળ છે એમ સમજને 
સુભ ફળ ભોગવવા હોય તો શુભ કર્મો કરવાં જેકએ. સેમ 
અને આશીષ રૂપા પાર્થના જને માટે ચિતમાં બારી હોવ 
હોય તેને પરાંચે છે અને તેને સુખ શાંતિ મળે છે તેમજ 
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પરમાત્મામાં પ્રેમ સાંધી તેના સ્મેરયુ અથે? કરેલી પ્રાથના 
પરમાત્માને પહાંચે છે અને તેનું ફળ એ નિપજે છે કકે 
પરમાત્માને પામવાનું સાન આપનાર ગુર્‌ મળી આવે છે 
અને સાન મામ પાળવાતો અધિકાર પાપ્ત થાય છે. 


ચમત્કાર 


નબળા મનેોખળ વાળાઓ માટે ક્રિયા અને મગત્રા 
િતતે આત્મામાં લય કરવાની યુકિતઓ માત્ર છે જ્યારે કે 
ક્રિયા કૈ યુક્તિ વડે ચિત સ્થિર થઇ અ'તઃકરણુ એક રૃપ 
થાય છે યારે આત્મમય અતત:કરણુમાંથી આત્મબળ મળે છે 
અને અદભૂત પરાક્રમો થતા ઝ્નેવામાં આવે છે તેને ત્તાનીઓ 
આત્મખળના ચમકારા માત્ર'સમજે છે પણુ સાધારણ મનુષ્યો 
તેથી આશ્રર્ય પામે છે અને તે ચમત્કાર ઇપર મોહરીને આડે 
રસ્તે ઉતરી પડે છે તે ઇંચ્છવા'નેગ નથી. 


સિધ્ધિ મેળવી જગતને લમતા ચમહાર કરવા તે 
પવિત્ર ગુરૂઓ કર્મ, બધન નિપશળવનાર્‌' અતે બહ્યસાનથી 
પાછળ હદાવતાર્‌ માને છે અને તેનાથી દૂર રહે છે છતાં 
ગુરૂ સેવામાં હાર રહેનારાઓને તો ગુંરના આત્મનળના 
આપ મેળે થતા ચમત્કારો ન્નેવાના મળેછેજ લેકે ચમત્કારને 
નમસ્કાર કરે છે અને સુખ ભોગના પદાર્થોની પ્રાપ્તિ મારે 
જે કાઈ મહાત્માને મળવાની હૉંસ રાખે છે તે તેનુ' અઝાન 
છે. મહાત્મા ચુ તો અખડ આન'દ ચાખે' છેઅને જેને 
રશ્રત ( કાયમનું ) સુખ એટ્લે અખડ આન'દ ચાખવે 
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હાય તેને તે ચાખવાના શિક્ષણ માત્ર આપે છે. અર્દ્દતજ્ઞાન 
(3 ૦ળન-૧૫8ા1કા ) નાજ તે શિક્ષણુ હોય છે. 
સુકિલ ( 541૪૭0૦0. ) 

મહાત્મા ચુરૂ શીખવે છે કૈ કાયમનુ' (શાહવત) સુખ 
પામવાનો એકલે ઉપાય મુકિ4 છે. તેનો બીજને કોઇ ઉપાય 
નથી માટે કાયમનુ' સુખ શાધનારે થુક્િતનુ સ્વરૂપ જણુવુ' 
ભનેઇએ. અનાદિ કાળથી સુખ દુખ ભોગવતા એક વ્યકિત 
( 140વૉંપાવેળકાં ) ને જ્યારે પૂતજન્મ થતા બધ પડે છે 
ત્યારે તેને મુકિત મળી કહેવાય છે. ફરી ફરી જન્મ થાય છે 
તે વાસના ઇચ્છાને વશ ચઇ સકામ કરેલા બલા કે ભૂંડા 
કર્મોને લીધે થાય છે. ભલ્લા કે ભૂંડા કાર્યો કરો તેની કમના 
કુદરતી કાયદા પ્રમાણું અસર નપ-નવી જ્નેઇએ અતે તેને 
ખાતર જન્મ ધારણુ થવો ન્નેઇએ. માટે મુકિત ઇચ્છનારે 
ભલી ભૂંડી સઘળો વાસના ઇશ્છાઓનો લાગ કરવાને છે . 
અને કાર્યો કરવાં પડે તે નિષ્કામ કરવાના છે પોતાની વાસના 
ઇચ્છાને લગતા સુખ ભોગના પદાર્થોમાંથી ચિત્ત કાઢી લઇને 
આત્મામાં લય કરવાનુ છે. 

જ્યારે વાસના ઇચ્છાનો સપુષુ ત્યાગ થાંય છે :યારે 
જન્મોના ફ્રેરામાં પટેલા સૂછ્મ વાસના શરીરનો અ'ત આવે 
છે કેમકે તે વાસતા મય છે એટલે તે વાસનૉનુ'જ બનેલુ 
છે અને વાસના વડે? તેની હયાતી છે તેથી :વાસના વિના 
તે હયાતીમાં રરી શ્રકતુ' તથી. જેમ આર્સીમાં પ્રકાશતુ' 
સર્ટનું પ્રતિબિબ આરસી ર્ભામવાથી હતું નહિ તેનું થઇ 
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ન્નય છે અને બિબ ( સૂય” ) માં પ્રતિબિ બ લય થઈ નનય 
છે, જેમ ધડો કે પ્યાલો ઝ5ુટી ન્નય છે ત્યારે તે વાસણમાંનુ 
આકાશ (૬08૦૦) સામાન્ય આકાશમાં લય થઇ ન્નય છે 
એટલે એક' રૂપ થઇ જન્નય છે તેમ “નમના ફેરા ખાતા 
સછ્મ વાસનાં શરીરનો અ'ત આવવાથી તેનાં અ'ત:કરણને 
આત્મારપે પ્રકાશતો પરમાત્મા બહાર સવ્ક્ત્રે મકાશતા પરમા 
ત્મામાં લય થપ ન્નય છે એટલે એક રૂપ થપ “ય છે આ 
બનાવને મોક્ષ કહે છે અને જન્મોના ફેરામાં પડી અનાદિ 
કાળથી સુખ દઃખ ભોગવતા એક વ્યકિત (5૬૪૦) ને સુકિત 
મળી કહેવાય છે. અને જેમ કાર્ય હમેશાં કારયુમાં લય થઇ 
“જય છે તેમ જન્મના ફેરામાં પડેલાં શરીર જે તત્વોના 
બનેલા હોય છે તે તત્વોમાં પાધ્ધા જઇ મળે છે અને તેને 
મૂરી જન્મ થતો નથી. 


મુથુક્ષોએ પ્રાપ્ત કરવાની સાધન સંપતિ 


શાશ્વત ( કાયમનું ) સખ શોધનારને મહાત્મા ગુર 
નીચે જણાવેલા સાધન સ'પતિ પ્રાપ્ત કરવા કહે છે કમકે 
તે ત્તાત થવા મારે આવસ્યક છે. 

વિવેક--પરમાત્મા નિત્ય એટલે હમેશના કાયમ છે 
તેથી તે સચ છે એને જગત અનિત્ય એટલે હમેશ્નનું નહિ 
એવું ચાલું બદલાતું રૂહૅ છે તેથી અસત્ય એટલે મિથ્યા છે 
એવી સત્યા સત્યની સમજણુ રા'મવી તેને વિવેક કહે છે. 
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વૈરાગ્ય--આલેક તેમજ પર્લોકનતા સુખ ભોગના 
પદાર્થો નિત્ય નથી તૃપ્તિ આપતાં નથી તેથી ખરૂ સુખ 


શાંતિ આપનારા નથી એમ જશી તેમાં યાગ બુધ્ધિ રાખવી 
અને તે મેળવવાને ઇચ્છા ન કરવી તેતે વૈરાગ્ય કહે છે. 

મુમુક્ષપણુ--%ગતમાં વેરાગ્ય રાખી મૂાંકત મળે એવી 
તીત્ર પ્ચ્છા રાખવી તેને મુમક્ષપણુ કહે છે. એવી રીતે 
(તેક, વૈરાગ્ય અને મુમુક્ષપણાતે નિશ્ચય કરીને શમ, દમ, 
આદિ છ સ'પાંત પાપ્ત કરવી. 


-શમ--ચિત્તતે ન્યાં દોરવવું' હોય ત્યાંજ દોરવાય 
એવુ' વશ રાખવું જગતમાં કર્માનતુસાર જે કામ કરવુ' પડે 
તૅટલે' વખત તે કામમાં ચિત્તને રોકી રાખવું અને તે કામ 
પૂરૂ થયું કે પરમાત્મા ચિ'તનમાં લમાઠી દેવુ છુટું ભટકવા 
ટ્ેવુ નાહ તેને શમ કહે છે. 


૬મ--આંખ કાન પ્રત્યાદિ ગાનેન્દ્રિયા મારફતે બહા- 
ર1 વમ્તુમામાં ચિત્તને ઝુકી જવા દેતુ નહિ. જગતના 
પદાથો શાશ્વત સુખ આપનારા નથી નિત્ય નથી એવા નિશ્ચર- 
યથી અ'તઃકર્ણુતી #તિએતે તે પદાર્થોમાં મોહ ઉત્પન્ત થાય 
એટલો સમય વલગાડી રાખવી નહિ પણુ તેમાંથી ખેચી 
લધ્નનતે પરમાત્મા ચિતનમાં સ્થિર કરવી તેને ધ્ય કજ્ઠે છે. 

' શ્રધ્ધા-સધળી. શાકાઓનુ ખાત્રી પૂર્વક સમાધન 
કરી પછી ચુરૂ તયા અદૈત તાનના શિક્ષણના સત્ય છે એવો 
પામો વિશ્વાસ રાખવો તેને શ્રધ્ધા ( એકીન ) કણે છે. 
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 કસમાધાન--શરીરને તો કર્મફળ મળવાનુ” છે એવી 
શ્રધ્ધા વડે ભૂત ભવિષ્યનો વિચાર ન કરતાં વતમાનમાં” 
રહેવુ' એટલે રોજતુ નિત્ય કર્મ કરવાનુ હોય તેમાંજ ચિત્ત 
રાખવુ' અને બાકીનો સમય પરમાત્મા ચિ'તનમાં ગાળવો 
તેને સમાધાન ડહે છે. 


તિતિક્ષા--માન અપમાન, ૬ઃખ સુખ, લાભ હાની, 
, ઢઢ, તડક્રો વિગેરે ન્નેડકાંને શાંતિથી સમભાવે સહન કરવાં 
વેઠી લેવાં તેને તિતિક્ષા ક ડે છે. 
સપ્ધન સપા-તનુ ર્‌ળ. 

જ્યારે સમુદ્રના પાણી સ્થિર હોય છે ત્યારે પાણીમાં 
સર્યનુ* પ્રતિબિબ સ્પટ ખ્રકાશૈે છે, દિવાની નેત જ્યારે 
વાયુ શાંત હોય છે ત્યારે એક સરખી સ્થિર પ્રકાશે છે. 
વાદળાં હોતાં નથી ત્યારે સૂર્ય ખુલ્લે પ્રકાશે છે એવા દાખલા 
આપીને મહાત્મા ગુરૂ શીખવે છે કે ઉપલા સાધન સ'પન્તિ 
પ્રાપ્ત કરવાથી જ્યારે વાસના ઇચ્છાઓ સમુદ્રના માનની 
પેઠે ઉછળતી બ'ધ પડે છે, વાયુના વટાળીયાની પેડે ૬ડતી 
શાંત પડી ન્નય છે અને વાદળાંએની પેઠે છવાઇ રહેલી 
જોય તે ખુલી ય છે થારે અતઃકરજ્‌ુની જતિએ શાંત 
થઇ નય છે અને ભિન્તરમાં વ્યાપી રહેલા આત્મા થક 
ગ્મ'તઃકર્‌ણુ સ્પષ્ટ, પ્રકારૈ છે. એવા . અધિકારી મનુષ્યને ગુરૂ 
ગૃપ કરીને “ ખરેખરા હું તો આત્મા છું” એ . ધ્યાનમાં 
અ'તકકર્ણુને સ્થિર એકફપ કરવાનુ શોખને છે. ન્યારે છે. 


હિટ 


૩૬૬ 


થાનમાં અતઃકરણ એકરૂપ થાય છે ત્યારે આત્મ ધ્યાનર્મા 
।રેકું અતઃકરણુ સ્પટ આત્મમય પકાશે છે. 
સમાધિ 
આત્મા સહુથી શૃદ્દમ ચૈતન્ય છે તેથી તેતે અ'તઃક- 
રણુતી ૬ૃત્તિઆ એટલે મન કે ખાંધ્ધ પહોંચી શકતી નથી 
તયા તેને જ્નણી શકતી નથી એવો આત્મા અ'તઃકરણુથી 
પર્‌ છે ખરે પણુ લોઢાના કકડામાં અગ્નિ વ્યાપી રહેવાથી 
લોહું અગ્નિના જેવું દાહક અને પ્રકાશક થઇ રહે છે તેમ 
અ'તઃકરણુમાં આદર્મારૂપે સચ્ચિદાનંદ પરમાત્મા વ્યાપી 
રહેલો હોવાથી અ'તઃકરણુ તો સદા આત્મમય આન સ્વરૂપ 
હૈય છે. મનુષ્યો જગતતા બાભ્ય પદાર્થોમાં અતઃકરણુની 
વૃત્તિઓ એકામ્ર કરી રહે છે તેથી તે પદાર્થાનોક# અતુભવ 
થાય છે પણુ ભિત્તરમાંતા આત્માના આનદ સ્વરૂપને અતુ- 
બવ થતો નથી-જેમાં ચિત્ત હે!ય છે તેનુ”૪ ભાન થાય છે. 
જેમાં ચિત્ત હોતું નથી તેતુ' ભાન યતુ' નથી. 
_નનગૃત, સ્વપ્ન અતે સ્રુષુપ્તિ એવી ત્રણુ અવસ્થાનો 
સધળા પ્રાણીઓતે અનુભવ થાય છે તેમ ત્તાન યોગી જગ- 
તના પદાર્થોમાંથી ચિત્ત ખેચી લઇને અ'તઃકરણુ સ્થિર એક 
રૂપ કરીતે ચોથી તુરીયા અવસ્થાનો અનુભવ કરે છે. તે 
સમંને જગતના પદાર્થોનું ભાન રહેતું નથી. એ અનસ્થાને 
ગાન સમાધિ કહે છે. ત્રીજ સુષુષ્તિ અવસ્થામાં અ'તઃકરણુની 
જૃત્તિઓઆ લય પામેલી કહે છે ત્યારે મર્છા અવશ્થાની પેઠે 
કશુ ભાન રહેતુ નથી પણુ આ તુરીયા અવસ્થામાં ચિત 


ટષ૭ 


અતઃકરણમાં દરી ઠામ રહેવાથી આત્માના આનદ સ્વરપનુ 
સખપૂણું ભાન થાય છે કેમકે સંસારી મનુષ્યો અ તઃકરણુની 
ચિત ૬તિ વડે જેમ ન્નગૃત અવસ્થાને અનુભવ કરે છે તેમ 
સાન થોગીઓ ન્નગૃત રહીને અ'તઃકરણુની ચિત જતિ વડે 
આ આન'દમય તુરીયા અવસ્થાનો અતુભવ કરે છે અનૅ 
ન્નગ્રતના જેવુ'જ સ્પષ્ટ ભાન થાય છે. એવા રીતે અખડ 
આનદ ભોગવનાર તાન યોગીઓ નતી અનુભવ વડે પર- 
માત્માને સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ કહે છે અતે અનાદિ કાળથી 
ખાત્રી આપતા આવ્યા છે કે તે આનદ આગળ બીન્ન 
સધળા માયિક આન'દ તુચ્છ છે. તેથીજ એવા આન ૬ 


ભાગવનારા સાન યોગીઓને જગતના પદાર્થો ગમે તેવા 
ઉતમ હોય છતાં લલચાવી શકતા નથી અને તેઓનો 


વૈરાગ્ય છોડાવી શકતા નથી. 

હઠ યોગીઓ પ્રાણુ રેકીને અતઃકરષણુની #તિઓને 
સ્થિર કરી સમાધિ ભોગવી શકે છે કેમકે વાસનાઓ પ્રાખ્‌ 
વડેજ સ્ફૂર્યો કરે છે અને તે થકીજ અતઃકરષુની કૃતિઓ 
ચચળ રહે છે પણુ પ્રાણુ (શ્વાસ) બધ કરવાથી અતઃ- 
કરણુની શૃતિઓ પણુ દોડતી બધ પડે છે અને સ્થિર સમા- 
ધિની સ્થિતિમાં રહે છે. એવા હઠ ચોગ થકી પ્રાપ્ત થતી 
એ શુભ અવસ્થા તે ચોગગના બળના પમાષ્યુમાં હદવાળી 
(111116૦૧ ) હોય છે. અદ્વૈત જ્ઞાની ગુર તેને ના પસ 
કરે છે અને કહે છે કે ત્તાન વડે વાસનાઓતે જતી જવાથી 
અતતઃકરણુની જતિઓ હ'મેશની કાખુમાં આવે છે તેથી 


૩૮ 


અ'તઃકરણુનો જય થવાથી પ્રાણનો પણુ જય થઇ ન્નય છે 
જમકે પ્રાણુ અત#કરણુને આધીન છે અ'તઃકરણુ દોરવે તેમ 
પ્રાણુ દોરવાય છે માટે ત્તાન વડે વાસનાને જતી જઈ” 
અતઃકરણુની ૬ૃતિઓ ઉપર કાખુ મેળવવાથી તેતુ' ફળ કાય-- 
મતુ મળે છે અતે તે શાશ્રત સુખ આપનારૂ નિપજે છે 
મારે સાન યોગજ શ્રેષ્ટ છે. 


રાન સાગ? વિષે ખોટો ભય. 


ધર્મ શાસ્ત્રોમાં કમ માર્ગ ઉપાસના માગ તથા 
સાન માર્ગ એવા વિભાગા હય છે. પ્રથમ અવરયામાં 
મતુષ્ય “નત સાધારણ અધ્ધિની હેય છે તેએ મારે પ્રાર્થના 
અને ક્રિયા વાળા ધર્મ હેય છે તે સમજને સારી પેઠે પાળ- 
વાથી અતઃકરણુ શ્ુષ્ધ થાય છે ત્યારે અદત્‌ જ્ઞાન વાળે 
સાન માર્ગ સમજવાના તેઓને અધિકાર પાપ્ત થાય છે. 
એવા અધિકારી મતુષ્ય અદ્દૈત ત્તાનના શિહ્ષણા જણૂંને 
સાધન સ'પત્તિ પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે ચિ-ત તેઓને વશ થાય 
છે. જેણે ચિન્ત વશ કર્યું હોય એવા મુમુહ્ષઞને ચુર્‌ કૃપા 
કરીને અ'તઃકરણુની રતિઓ સ્થિર કરવા મારે રક ઉચ્ચારતાં 
શીખવે છે તેતે સૂર્યોદય તથા સૂર્યાસ્ત વેળા દિવસમાં બેવાર 
અભ્માસ'( 7780૫100 ) કરવાયો અ'તઃકરણુની વૃતિએ।. 
"સ્થિર થાય છે અને અહબ્રહ્મારિમતા ચિ'તનમાં ૩2 ઉગ્ચા- 
રતાં ઉશ્ચારતાં ાહ્યાકાર્‌ થયલા અ'તઃકરષુમાં ખુધ્ષિ સ્થિર 
થઇ નય છે ત્યારે જ્ઞાન સમધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૩૪૯ 


કેટલાક ભોળવાયલા બાઇઓ તત્વ સાન વડે પૂરતાશ 
કરવાને બદક્ષે માત્ર ભય દેખાડી કહે છે કે જ્ઞાનના અભ્યાસ 
કાળમાં અહ'બહ્માસ્મિનું ચિ'તન કરવાથી ઘણા મુમુક્ષો ગાંડા 
થઇ નય છે અથવા તો ઘણુ' કેટ પોમે છે. એ માન્યતા 
ભૂલ ભરેલી છે કેમક્રે વાસતા તૃષ્ણા દૂર કરી અ'ત'કરણુ 
પવિત્ર કર્યા વિના એવા ચિ'તન વડે બુધ્ધિ આત્મમય થઇ 
શકે નહિ અને આત્મમય થઇ રાકે નહિ તો આત્મ બળ 
મેળવી શકે નહિ અને આત્મ બળ વિના કેઇ મનુષ્વ થકા 
કુદરતમાં આડુ અવળું થઇ જવાને! જેખમ રહે નહિ. વાસના 
તૃષ્ણાવાળા મનુષ્યોથી કદી અસરકારક ચિ'તન બની શકતુ 
નથી તેથી જ્તાન માર્ગ્ગમાં કશૈે। જ્નેખમે નથી પણુ તેથી 
ઉલટું વાસના તૃષ્ણા જયા વિતા હઠ યાગ વડે આત્મ 
બળ પ્રાપ્ત કરવા વાળા ન્નેખમ ભયા થઇ પંડે તે વધારે 
બનવા ન્નેગ છે. ત્તાન માર્ગ વાસના તૃષ્ણા જીતીને આત્મ. 
મેળાપ (વામ ) કરવા શીખતે છે તેથી કશો ભય નથી. ' 
કદાચ કોઇ સાન માર્ગી મુમુક્ષ કચાસને લીધે ભોગ વસ્તુમાં 
પાછો વળે તો તે પછાત પડે અતે આત્મ મેળાપ (વોગ ) 
૨૪ શકે ન!હ અને જન્મના ફ્રેરામાં પડે એટલી કર્મના 
અદલ કાયદાની શિક્ષા શું' ઓછી છે કે તેને ગાંડા કરવો 
પડે અથવા કષ્ટ દેવુ' પડે? હઠચાગવાળા પાણુ રોકા સમાધિ 
પાપ્ત કરે છે તેમ કરતાં પ્રાણુ વાયું મગજના અવયવને 
અસ્વસ્થ કરી નાખે અને ગાંડા બનાવી દે તે વધારે બનવા 
કેગ છે. ભાઇએ પરમાતમાં પૂરો દયાળુ છે ભૂલેલાને પણુ ' 


૪૦ 


પાછે! ઠામ લાવે છે. એના વહાલાને ક્રોધી જેવો ચિતારશે! 
નહિ. તે કૃપા કરવાને પૂરતો સમય છે ભાઇએ તેને ભૂલીને 
અન્વ પાસે મૃપા શોધવા જશે! નહિ. તે આત્મા રૂપે તમારા 
અ'તઃકરણુને ષકાશી શોભાવી રહચે! છે તેની શોભામાં અન્ય - 
કાઇને ભાગ પાડવા દેશે! નહિ એટલે અ'તઃકર્‌ણુ વિષે અન્યને 
પ્રિય ગણી અન્યનુ ચિતન ધરશે નહિ. એ પાપ છે કેમકે 
તે અન્યાય છે. એવી રીતે વિચારી ન્નેશો તો ત્તાન માર્ગ 
સવેથી શ્રેષ્ટ માર્ગ સમન્નશે. 
મનુષ્યના ભલદ અને ભૂ ડા કાર્ચે* 

પરમાત્મા પોતાની માયા શકિત દારા જગત રૂપે 
પકટ થાય છે તે માયા શકિતમાં તમેોગુણુ રજેગુણુ તથા 
સત્વગુણુ સામ્ય અવસ્થા ( 5ધ&ધ9 ૦1 ૦વૃઘંછ પ૧) માં 
હોય છે તે માયા શકિત એટલે મૂળ પકૃતિનતે અવ્યકત તત્વ કહે 
છે. તે તત્વ સઘળા સ્થૂલ શસ્મ તત્વો તથા તેના બનેલા 
રારીરોા ( 008101108658100 ) નુ મળ એટલે કારણુ શરીર 
( ૦&૫૭&ા 067 ) છે. એમાં સધળી રૃતિએ લય પામેલી 
રહે છે. એ કારણુ શરીર આત્માની પહેલી ઉપાધિ ( શરીર) 
છે. બીજમાંથી અકર જુટે છે તેમ એ શરીરમાંથી શસ્મ 
શરીર પ્રકટ થાય છે તે આત્માની ખીજી ઉપાધિ છે અને 
અ'ઝુરમાંથી શૃક્ષ થાય તેમ શસ્મમાંથી સ્થલ શરીર પ્રકટ 
' થાય છે તે આત્માની ત્રીજી ઉપાધિ છે. 

અતઃકરણુનુ સ્વરૂપ મનુષ્ય દૅહતી પેડે સ્થૂલ, શૂટ્મ 
અને કારણુ એવુ ત્રેવડુ સમજવુ. બીજમાં જ૬ક્ષ અપ્રકટ 
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'(( 00100818106) રહેલુ' હોય છે તેમ અતઃકરથુ કારણુ 
'શરીરમાં અપ્રકટ રહે છે. બુદ્ધિને વિજ્ઞાનમય કોષ (૭૦016૪ 
૦1 [0091૯૧૪૦ ) કહે છે તેતે અનેક જન્મામાં જેવો 
અનુભવ થયો હોય છે તેવું તેનું જ્ઞાન હોય છે અને જેવુ 
સાન તેવા તેના સસ્કાર હેય છે. કારણુ શરીરમાં અપ્રકટ 
અતઃકરણમાં એ સસ્કાર બીજ રૂપે અપકટ રહે છે અને 
. “સ્થલ તથા શૂક્મ શરીરમાં અ“તઃકરણુ પ્રકટ રહે છે તેથી 
જાઝૃત અને સ્વપ્નાવસ્થામાં અ'તઃકરણુની દૃતિઆ ચ ચળ 
રહે છે. એ બન્ને અવસ્થામાં સસ્કાર પ્રકટ થાય છે તેને 
વાસના કહે છે. પ્રાણુ વડે એ વાસના રાત દિવસ શૂટ્ટમ 
'અતઃકરણુમાં સ્ફર્યા કરે છે તેને પ્રકટ કરવાના સાધન રૂપ 
મન છે. પાંચે જ્ઞાન ઇન્દ્રિયાના પદાર્થોનું” ત્ઞાન કરવાના 
સાધન રૂપ ચિત્ત તિ છે અને દ્રઢ સ“્કારા વડૅ નિશ્ચય 
કરી અમુક કાર્યને વ્યવહારમાં મુકાવવા વાળી ₹ૃતિ તે ખુદ્દિ છે- 

એ ખુધ્ધિના દોરવ્યા વિના મન વિચારે પ્રકટ કરે 
જે અને ચિ-ત ઇન્દ્રિય સાન કરાવે છે તે અનિશ્ચિત હોય છે 
'તેથી કાર્ય નિપજતા નથી. પોતાના સસ્કાર પ્રમાણે જ્યારે 
ખુદ્દિ મત અને ચિ-તને અનુસરે છે લારૈજ નિશ્ચિત કાર્યો 
થાય છે. છુધ્ધિ મન અને ચિ-ત દારા પ્રાણુને પ્રેરે છે તેમ 
પોતાની ક્રિયા શકિત વડે સ્થૂલ પ્રાણુ સ્થલ ભૂવનને લમતા 
( શારીરિક ) અને શૂહ્મ પ્રાણુ શૃહ્મ ભૂવનને લગતાં ( માન- 
સિક ) કાર્યો બ્યવહારમાં મુકી આપે છે. જે શતિ વડે હુ 
“અને મ્હાર એવું ભાત થાય છે તે અહકાર ૬ૃતિ છે. અ'તઃ- 
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કરણુની મન, ચિત્ત, બુધ્ધિ અતે અહકાર મળી ચારે ૬ૃતિન 
ઓતનુ ચાંચળય અ'તઃકરેષુને પ્રકાશતા આત્મા થ#ી હોય. 
છે. અને અહ'કાર શતિ સહિત કાર્ય કરનાર બુદ્ધિ ખરેખરો 
ન્તેખસદાર બ્યકિત ( 15૪૦ ) છે- 


એકજ મનુષ્ય પોતાની શરીર સેવા કરે છે તેટલે! સમય 
તે ₹દરૂપ, બહાદુરી બતાવે છે યારે ક્ષત્રીર્‌પ, નિર્વાહ અથે 
ધધો કરે છે ત્યારે વૈસ્યરૂપ અને બહ્મ સ્મરણુમાં સમય ગાળે 
છે ત્યારે બાહ્મણુરૂપ હોય છે. તેમ અતઃકરણુ એકજ હોયઃ 
છે. પણુ જાદ્દા જુદા કાર્યા: કરે છે તેનાં સમજણુને ખાતર્‌ 
તેની શતિઓના જુદા જુદા નામ આપ્યાં છે. 


ખુદ્ધિ પોતાની વાસનાને અતુકૂળ કાર્ય કરાવે છે તે 
કાર્ય એકની બુદ્ધિને સુખરૂપ જણાય છે તો બીન્નની બુઢ્દિને 
દુખરૂપ જષ્યાય છે કોધ વસ્તુ અથવા કાર્ય તદન એકલુ' 
સાર્‌ અથવા એકલું નઠાર્‌' હોતું નથી કૈમકે તે એકને સારૂ” 
તો ખીન્નને નઠારૂ' લાગે છે એકને સખ આપતું તો બીજને 
દુઃખ દેતું જણાય છે તે પૂરવાર કરે છે કે સારી અને 
નઠારી એવી ખે જુદી જુદી વસ્તુઓ હોતી નથી પષ્મુ જુદી 
જુદી મનુષ્ય બુધ્ધિ વડે એકક વસ્તુ સારી તેમજ નદરી 
જણાય છે. જે મનુષ્ય અથવા વસ્તુ સુખ આપતાં જણાય. 
છે તે પ્રિય લાગે છે એ ખરૂ' છે પણુ મતુષ્યના અનુંભવમાં 
આ વાત ણીતી છે કે અમુક મનુષ્ય અથવા વસ્તુ અમુક 
મનુષ્યને ખરેખરાં સુખ દાતા હોવા છતાં તે તેતે પ્રિય- 
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લાગતા નથી તેતુ' કારણુ એટલુ'જ છે “કે તે મનુષ્યની બુહ્ધિને 
તે સુખ આપનારાં જણાતા તથી. જે વસ્તુ ખરેખરી સુખ 
દાતા હોય અથવા નહિ હોય પણુ તે જેને સુખદાતા જણાયઃ 
છે તેને” તે પ્રિય ભાગે છે અતે જેને તે સુખદાતા જણુ।તી 
નથી તેતે તે અપ્રિય લાગે છે એટલે એકજ વસ્તુ પ્રિય 
તેમજ અપ્રિય હોય છે. 
ખુહ્ધિતે પોતાની વાસના ઉચ્છાને અનુકૂળ પદાર્થો. 
પ્રિય જણાય છે અને પ્રતિકૂળ ( અણુગમતા ) પદાથો અપ્રિય 
લાગે "છે. એવી રીતે સુખ અને દુઃખ; સાર્‌ અતે નઠાર્‌ એ 
ખુદ્દિતી કલ્પના છે, ખરૂ” નેતાં તો આખું જગત બુહ્ધિની 
કલ્પના માત્રનો ખેલ છે, મોહ માયાની,છેતર પીડી. (1 101% 
01 દા 5૦1૧૨૦૩) માત્ર છે. 
નજરે પડતું સધળું જગત પરમાત્માતી માથા શકતી 
એટલે મ્‌ળ પ્રકૃતિનું કાર્ય છે તે તમા ગુણી, રનેચુણી, અને 
સત્વચુણી, એવી ત્રિગુણાત્મક છે. શુદ્ર પ્રજની પ્રકૃતિમાં તમે 
ગુણુ એકલે! પ્રબળ હોવાથી સ્વાર્થ, અજ્ઞાન અને આળસ થકી - 
આહાર, મૈથુન અને નિદ્રામાંજ તેએ જવન ગાળે છે, તેઓથી 
ચઢિયાતી ખેડ કરતારી તયા વૈશ્ય પ્રજામાં મોટે ભાગે તમે! 
ગણુ તથા થોડે ભાગે રજ્નેગુણુ ખીલેલો હોય છે. રન્નેગુણુ વડે 
કામે, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ અને મત્સ્ય વાળુ ચંચળ 
જીવન ગાળનારી પ્રજા ક્ષત્રી કહેવાય છે તેઓમાં મોટે ભાગે. 
રજેગુણુ અને થોડે અ'શે સત્વગુણુ ખીલેલો હોય છે. સત્વ 
ગુણુ વડે સુખ શ્રાંતિ અતે જ્ઞાન અર્થે જવન ગાળનારી પ્રજાઃ 
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'આહ્મણુ કહેવાય છે. પારસી ખીસ્તી અને મુસલમાન પ્રન્નમાં 
એવા વિભૉગ હોતા નથી છતાં વિચારી ન્નેશેો તો વ્યવહારમાં 
તેઓ પણુ કૃદરતી રીતે એવા વર્ગોમાં વહેંચાયલાજ રહે છે 
છે અને પોત પોતાને મળતી આવતી સ્થિતિના લોકે! સાથેજ 
વ્યવહાર રાખે છે અને જન્મે નહિેતો કમે" શુદ્ર અથવા 
થાહ્મણુના જવન ગાળે જે. 

મનુષ્યને પ્રથમ અવસ્થામાં તમોગુણુ વાળુ જવન 
ગાળતા જ્યાર અનુભવ ચાય છે કે સ્વાર્થી અતે આળસ્ય 


સારાં નથી યારે કુદરતી કાયદે તે રનેગુણી માતપિતાને 
ત્યાં જન્મી ર્નેગુણી જીવન ગાળે છે તેમ કરતાં કામ ક્રોધ 
વિગેરે સારાં નથી એવુ જ્યારે જન્મો લેતાં અનુભવથી 
સમાન થાય છે ત્યારે તે મનુષ્ય કુદરતી કાયદે સત્વગુણી માત- 
પિતાને ત્યાં જન્મ લઝ સત્વગુણી જવન ગાળે છે અને 
જ્યારે ગુરૂ કૃપાથી પરમાત્માનું યથાર્થ સ્વરૂપ જણુવાને 
સમર્ય યાય છે યારે મુકિત મેળવે છે. અ'તઃકરણુમાં જ્યાપી 
રહેલા આન'દના મળ આત્મારૂપ પરમાત્માનું યથાથ જ્ઞાન 
થવા માટે તેની માયા રાકિત એટલે પ્રકૃતિ ( 0181110818- 
દાબ ) નું પ્રયમ તત્વ સાન થવું અવસ્યતનુ છે તત્વસાત 
_થયાથીજ આત્મસ્તાન થાય છે. તમોગુણુ અને રન્ેગુણતે 
લગતાં નઠારાં કહુવાતાં કાઢ આત્મતઞાન યવાતી જ'દગીની 
છેવટની નેમ ( ૪૦૩1) પાર પાડવા માટે પરમાત્માએજ 
ચાલુ રહેવા દીધો છે. કેઈ શેતાન કે ધ્બલીસતી મકદુર 
નથી કે તે એવાં કાર્યો ચાલુ રખી શકે. 
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જાતી અનુભવ વિના યથાર્થ સાન થતું નથી અને 
સપૂર્ણું આત્મજ્ઞાન થાય ત્યાંસધી ત્તાન ( 101 જુઉ0૦૦ ) 
ખીલવવાની જ'દગીની નેમ છે તેથી તે નેમ પાર પાડવા. 
સ્થૂલ ભૂવનની જદગી અવસ્યની છે. તે જ'દમીને અલવલ 
આવે એવાં મૃત્યો કરવાં તે ઇશ્વરી નેમની વિરૂધ્ધ છે અને 
તેથી તે પાપ છે તેમજ તે ૬ંશ્વરી નેમની સાથે સહકાર 
કરવો! એટલે જીદગી નિભાવી જ્તાન ખીલવવામાં સહાય થવુ 
તે પૂન્ય છે માટે જેમ પોતે જવો છે તેમ ખીશ્નએને પણુ 
જવવા રો (1100 10૬ 10૪૦) એ મતુષ્ય માત્રતાો 
ધમં છે. 

'પ્રાણીએમા પરમાત્મા. 


પરમાત્મા સવ વ્યાપક ( 00101070801 ) છે 
તેથી તે સધળા પ્રાણીઓમાં પણુ હોવા જેઇએ માટે તેની 
સ્થિતિ જણુવી જેઇએ. મહાત્મા ગુરૂ કૃપા કરીને શીખવે 
છે કે જે ધમસ્થાપક્રોએ પ્રાણીઓમાંના આત્મા અજર 
અમર છે એમ કહ્યું છે તે સત્ય છે પણુ તેના માનનારાઓ 
એમ સમજે છેઃ કે આત્મા જુદા જુદા છુટા છે અને વેને 
પરમાત્માએ ઉત્પન્ન કર્યા છે તે સમન ખરી નથી કેમકે: 
જેને ઉત્પતિ હ્ય તેને નાશ પણુ હોય છે એ સિદ્ધાંત સર્વ 
માન્ય છે. માટે અમર વરતુને ઉત્પતિ હોઇ શકે નહિ. તૈમજ 
જે વસ્તુ અમર હોય તેજ અન'ત હોઇ શકે અને અનત 
હોય તે અનેક નહિ પણુ એકજ હોઈ રકે. માટે અમર 
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આત્મા અતેક છુટા છુય હોતા નવી પણુ પ્રાણીઓના 
-અતઃકરણુને આત્મારૂપે ભિત્તરમાં પ્રકાશતો પરમાત્મા તથા 
અહાર સર્વત્ર વ્યાપી રહેલો અખડ (1॥લૉષાંકાંઝટ ) પ૨ 
માત્મા એકજ છે જીરો નથી તેયીજ સઘળા સ્વરપોમાં 
-એકજ આત્મા છે એમ મનાય છે. 


સવવ્યાપક નિર્ઝુણુ પરબ્રહ્મ પરમાત્મા ઉપાધિ રહિત 
'ચૈતન્ધ છે પણુ પ્રાણીરૂપ થવા માટે પ્રથમ જ્યારે તતવોરૂપે 
' પ્રકટ યાય છે વારે તે તત્વોની ઉપાધિને લીષે સગુષ્યુ ખ્રહમ 
“અથવા ઇશ્વર કહેવાય છે એ સમષ્ટિ ( 01007881 ) રપ 
“છે. પરમાત્મા જ્યારે પ્રાણીએના અ-તઃકરણુને પ્રકાશે છે 
અને જીવન ખકટ થાય છે વારે તે આત્મા કહેવાય છે અતે 
તે વ્યષ્ટિ (1॥વામ્ાવેણ& ) રૂપ છે. પરમાત્મા, ધશ્વર અને 
આત્મા એવા ત્રણુ નામે ઓળખાવા છતાં ચૈતન્ય રૂપે તો * 
-એ ત્રણે એકજ છે કેમકે ચૈતન્ય અખડ છે. એવુ હોવાથી 
સથળા સ્વરૂપાતો આત્મા જોકજ છે એમ મનાય છે. 


સ્વૃંત્ર વ્યાપી રહેલુ શૃક્્મ ( અણુદિટ ) અગ્નિ તત્વ 
ઉ"્લા કથનનુ' દ્રષ્ટાંત પરૂ પાડે છે. અગ્નિ તત્વ. પોતાને 
'ખકટ થવાનું સાધન ( ઉપાધિ ) લાકડાના મોટા ઢમલા શેપે 
મળી આવે છે ભારે એક મોરા અગ્નિ પ્રકટ થાય છે અને 
તેમાંથી લાકડાના અસ'ખ્ય તણુખાં બહાર ઉડે છે અને તે 
તતણુખા દારા અસખ્ય ચિ'ચારીએ પ્રકટ થાય છે. એ સૂટ્મ 
અગ્નિ તત્વની પેટે ચૈતન્ય ઉષાધિ રહિત છે તે પરમાત્મા 
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૪૭ 


અથવા નિર્જુણુ બહમ છે. જેમ અગ્નિ તત્વ લાકડાંતી ઉપાધિ 
દ્રારા મોટા અગ્નિ રૂપે પ્રકટ થાય છે તેમ તત્વોની ઉપાધિ 
દ્રારા સમદછિ ( પઘ10૯૦%8&] ) રૂપે પ્રકટ થતા પરમાત્મા 
સગુગુ બ્રહ્મા અથવા ઇશ્વર છે, અને મોટા અગ્તિમાંયી 
ચિગારીઓ રૂપે તણુખાં પકાશે છે તેમ ધશ્રરમાંથી પ્રકટ 
થતા પ્રાણીઓના અતઃકરણુને પ્રકાશે છે તે આત્મા છે. 


જેમ ચિગારી, અગ્નિ અને અનગ્તિ ત#વ એવા -ત્રણુ 
નામે ઓળખાવા છતાં ત્રણે એક અગ્તિ તત્વજ છે કેમકે 
તે અખડ છે તેમ પ્રાણીઓના અ'તઃકરણુને વ્યષ્ટિ રૂપે 
પ્રકાશતો આત્મા તથા તત્વોને સમષ્ટિ રૂપે પ્રદાશતો ઇશ્વર 
અને ચેતન્ય રષ પરમાત્મા એવા ત્રણુ નામે ઓળખાતા છતાં 
'તેએ એકજ ચૈતન્ય છે કેમકે તે અખડ છે. અગ્તિ 'તત્વ 
હાલતું ચાલતુ નથી પણુ તણુખાતી કૃપાધિને લીધે અગ્તિ 
હાલંતો ચાલતો જણાય છે તેમ આત્મા સ્થિર રવયપ્રક'શ 
છતાં શરીરતી ઉપાધિને લીધે આત્મા હાલતે। ચાલતો જષ્યાય છે. 

પરમાત્મા સહુથી શૂક્ષ્મ ચૈતન્ય છે તેથી સ્યુલ કે 
શૂક્્મ પદાર્થો વડે તેને ષેરીને બંધ કરી શકાતો નથી અથવા 
. તેના ભાગ પાડી શક્તા નથી પણુ એક પ્યાલો કે ધડો ન્યાં 
લઇ જશે ત્યાં તેમાં આકાંશ ( ૨800 ) હેય છે તેમ 
શરીરે જ્યાં જય ત્યાં થૂજ્્મ અતઃકરષૃને પરમાત્મા પ્રકાશતો 
રહે છે એવી'રીતે અ'તઃકરણુને પ્રકાસતા | પરમાત્માનેજ 
આતો કરડે છે તે ઉપરથી સમજશે કે આત્મા શંસા 
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ચોટી ખેઠો નમ્રી. પરમાત્મા સહુથી શદ્દમ હોવાથી સધળા 
પદયથોના ભિતરમાં હોય 'છે પણુ જેમાં અ તઃકસ્ણુ હેય છે 
તેનેજ જીદગી પ્રકટ થાય છે. સધળી જ'દગીઓને। તે આધાર 
છે આત્માં જુદી સ્વતત્ર અમર હયાતી ધરાવતો નથી કેમકે 
વિદાનો સારી પેઠે જણે છે કે પરમાત્મા અને આત્મા બે 
જુદી જાદી અમર હયાતી ધરાવે તે બનવાજેગ નથી કમકે 
એક પરમાત્માજ અન'ત અમર છે અને તેનો બરેબરયે 
બીન્ને કોઇ નથી ( 110 18 010 ૪16100 & 8૦૦૦૫વે. ) 

પ્રાણુ અતઃકરણુ અને પચ તત્વોના બતેલા સ્થુલ 
શક્ષમ અને કારણુ શરીરો મળીને બતેલો વ્યકિત (5૪0) 
ઉત્પન. થયલે! હોય છે પરમાત્માની માયા શકિતમાંથી ઉત્પતિ 
છે, માયા શકિત થફીજ તેની સ્થિતિ (1110 2111281300) 
છે પણુ તે અમર્‌ (1000007181) નથો કેમકે જેમાંથો તે 
ઉત્પન્ન થગ છે તેમાંજ વખત આવવે પાછો લય પામવાને 
છે. એ પ્રાણુ, અ'ત:કરણુ અને સૂટ્મ વાસના શરીર્‌ તથા 
કારણુ શરીર્‌ મળીને બનેલો! વ્યકિત (5૪0) જન્મ મરણુના 
ફેરામાં પડે છે. આત્માને જન્મ કે મરણુ હોતા નથી. એ 
'પ્રાણુ અત:કરણુ તથા શરીરો મળીતે બનેલા વ્યકિતનાં 
અ'તઃકરણુતે સઘળે ભૂવને સર્વવ્યાપક પરમાત્મા પ્રકાશતે। રહે 
છે તેતે,આત્મા કહે છે અનત અખડ એવો એકજ પર- 
માત્મા સધળા અ'ત:કરણુને આત્માર્પે પ્રકાશતા હોવાથી 
પાણી માત્રતો આત્મા એકજ છે એમ મહાત્મા ગુરૂ 

શીખવે છે. 
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' એક ઓરડામાં દિવો પ્રકાશે છે તેતા પ્રકાશ્નવડે 
પ્રાણીઓ ગમે તેવ! કાર્યો કરી શકે છે છતાં તે કાયેના ગુષુ 
દોષ તે દિવાને લાગતા વળગતા નથી તેમ પોતાની વાસના 
પ્રમાણે અતઃકર્ણુની શૃતિએ. દોરવે છે તેમ શરીર વડે કાય” 
થાય તેના ગુણુ દોષ શરીર અને અ'તઃકરણુનેજ લાગે વળગે 
છે. અતઃ કરણુને આત્મારૂપે પ્રકાશતા પરમાત્માને કશ્ુ' જ્વાગતુ 
વળગતુ' નથી ચેતન્યરૂપ આત્માથકી પ્રાણુ અત:કર્ણુ અને 
શરીર વિગેરે જડ તતવો ચૈતન્ય મય થાય છે જદગી (જીવન) 
ચાલુ રહું છે અને જેવાં કર્મ થાય છે તેવાં સ્વરંપવાળા નત! 
શરીરો કુદરતી કાયદે (1.4૫9 04 ૦808૪ &0તે રટ!) 
ઉત્પન્ન થયા કરે છે. નાટકકાર તમતે ગમે તેવા રવરૂપા 
બનાવી નાટક્ર કરી આપે છે અને તમે તેના ચયૈસા આપ્યા 
કરો છે ત્યાં સધી નાટક ચાલુ રાખે છે તેમ પ્રાણીઓ કર્મ 
રૂપી પૈસા ભર્યા કરે છે ભાં સુધી તેમતી વાસના ૪ંચ્છા 
મુજબના સ્વર્‌પ બનાવી આપી નાટકકાર પરમાત્મા જગતનો 
નાટક ચાલુ રાખે છે. 

તમારી જેવી વાસના લેવા કાયેપ કરો છે અને કાર્ષા 
કરો છો તેવાં તમારા ભવિષ્યના સ્વરૂપ બુદ્ધિ અતે ભાગ્ય 
ઘડાય છે પરમાત્મા પોતાની પચ્છા પ્રમાણેના તમતે બનાવતો 
નથી પણુ કર્મ (0&૫8૦ & રર્ષિટિ6દ)ના મૃદરતી કાયદા પ્રમાણે 
_સઘળાને ઘટવું” મળ્યા કરે તેવો ખ'દ્વેબરત રાખ્યો છે પાણી- 
એના અ'તઃકર્ણુને અત્માશયે પ્રકાશતો પરમાત્મા પોતે કશુ 
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કાર્ય કરતો નથી પણુ તેના પ્રકાશ વડે પ્રાણીઓ પોતાની 
વાસના પ્રમાણેના કાર્યો કરી શકે છે, એમ સમજવાથી 


સ્થિતિ સ્પટટ સમ”નશે. 


સઘળા મનુષ્યોના અતઃકરયુતે એકજ પરમારમા 
પ્રકારો છે તે સલ છે પણુ વાસના બુધ્ધિ ઉચ્ચ કે નીચ 
હોય તેવા મનુષ્ય ઉચ્ચ કે નીચ હોય છે, રગ રૂપ થી 
મનુષ્યને ઉચ્ચ કૈ નીચ સમજવાં તે અગ્તાન છે જેએ ઉચ્ચ 
બુધ્ધિ દેખાડે તેએજ ખરેખરા ઉચ્ચ હોય છે. 

અ'તઃકરણુની મનોશતિ વાસના ધચ્છા ષકટ કરે છે 
અને ચિતજતિ પાંચેનાન ઇદ્રિયોનુ' ભાન કરાવે છે એ વાસના 
ઇચ્છા અને તેના પદાથેનો નિશ્ચય કરવાવાળી અ'ત;કરણુની 
દૃતિને ખુધ્ધિ કહે છે. એ . ખુધ્ધિ સઘળા કાર્યો 
મારે નેખમદાર છે એજ ખુદ્ધિ ચિત્તવડે જગતના સુખ 
ભાગના પદાર્થોનો *મનુભત કરતાં જ્યારે તે પદાર્થો મિથ્યા 
છે એવા ત્તાન વડે પાને સુદ્દ થાય છે ત્યારે ચિતવડૅ આત્મ 
ધ્યાનમાં (સ્થર થછ આતમસાન પ્રાપ્ત કરે છે. એ કાર્ય 
કરનાર ખબુહ્દિતે વિસાનમય કોષ પણુ કહે છે એજ જેખમદાર 
(70900081810 ) વ્યક્તિ છે, અહંકાર «તિ સહિત હુ 


પણાના ભાનમાં કાર્યો કરનારો, ગુરૂ પાસે ખેસી ચેલારૃપે 


શિક્ષણે લેનારો, અને જ દગીની છેવટની નેમ (ઉઠા) 


જે મુકિત છે ત મેળવનારા વ્યક્તિ (179૪0) એ ખદ્ધિ 


ઝેટલે વિઝાતમય કષ છે. જેના વટે એ બૃધ્ધિ પ્રકાશે છે. 


ટલે કાર્ય કરી શકે છે તેમજ જેના વડે સઘળા પ્રાણી- 


પય 


ઝામાં એક સરખી “દ્ર બુધ્ધિ” ( કુબાકણ ) હોય . છે. 
તે આત્મા છે. “હું” એ ચૈતન્ય રૂપ આત્માની પતીતિ 
( 00811208686101 ) છે. તમારે ખરેખરો હું એ આત્મા 
છે, તે અજર્‌ અમર છે પણુ કાર્ય કરવાવાળા ખરેખરા 
વ્યકિત તમારે વિજ્ઞાનમય કેપ એટલે ખુધ્ધિ છે તે કાંઇ 
અજર અમર નથી. મહાત્મા ગુર્‌ કહે છે કે પરમાત્મા એમાં 
આત્મારૂપે વ્યાપી રહેવાથી અતઃકરણુમાં રહેલો એ વિસાન 
મય કોપ અત્ય'ત પ્રકાશવાળા ફ્ેય છે એતે ખદ્દિ અથવા 
જીવ'પણુ કહે છે એજ જેખમદાર વ્યકિત છે અને એજ 
જન્મ મરણુને આધીન છે. 


અ'તઃકરણુને પ્રકાશતા આત્મા સાથે એતે ભેળી 
નાંખવો નહિ તેમજ કર્મફળના કર્તા ભોકતા ખુદ્ધિ એટલે 
વિત્તાનમય કોષને ચૈતન્ય રૂપ પરમાત્મા સિવાય કોઈ જાદા 
સ્વત'ત્ર હયાતી ધરાવ્રતા તત્વોનો બનેલે સમજવે। નહિ. 
એ વિત્તાનમય કોષ તથા સધળું જે દષ્ય ( 10112851 ) 
છે તે પરમાત્માની માયાશકિત એટલે પ્રતિ છે. પરમાત્મા જ 
માયાશકિત દ્રારા પ્રકટ થાય છે અતે જેવુ પાત્ર તેવો પ્રકાશ 
હોય છે. અગ્તિમાં ધરેલો લોઢાનો કકડો અગ્તિમમ થઈ 
જાય છે તેમ .ચૈતન્યરૂપ પરમાત્મા નિત્તર તથા બહાર વ્યાપી 
રહેલો હોવાથી શરીરે ચૈતન્ય મય થઇ ગય છે. * 

અગ્નિ (086) ને આકાર તથા વિકાર હોતા 
નથી પણુ અગ્નિમાં ધરેલા લોઢાને વિકાર ( 6110૪0 » 


પરે 


હોય છે. અને તેના જુદા જુદ્દા ઘાટ આકાર બતી શકે છે 
તેમ શરીર, મન અતે બુદ્ધિમાં લોઢાની પેઠે આકાર અને 
વિકાર હોય છે પણુ તેને આત્મારૂપે પ્રકાશતા  પરમાંત્મામાં 
અગ્નિ પેટે વિક્દશ ( 0180૪6 ) થતો નથી. ખુધ્ધિ એટલે 
વિજ્ઞાનમય કોષમાં સુખ દુઃખ તિ વિકાર થાય છે પણ. 
તેના પ્રકાશક અ!(મામાં વિકાર થતા નથી. વિજ્તાનમેય કે।પઃ 
ફ્ૉટમે ખુધ્ધિએ કરેલા કમો ( ૦8૫૩૦) જે જે ભૂવનને 
લગતાં હેય છે તેના ફળ ( ”૪10૦ક ) તે તે ભૂવનેજ 
પહંચે છે. બુધ્ધિએ કરેલા કમ'ના જળ ખુદ્ધિયીપર (4.0૦૪૦) 
એવા તેના પટાશક આત્માને આત્મિક ભૂવને પહોંચતા નથી 
અર્થાત પ્રકૃતિના કર્મોના ફળ પ્રકૃતિ ભોગવે છે. પ્રકૃતિના 
પકાશક આત્માતે ભોગવવા પડતા નથી. 

 ભમહ્‌ત્મા ગુરૂ શીખવે છે કે માયાશકિત એટલે પ્રકૃતિ 
ત્રિચુણાત્મક છે તેથી તમાચુણુને લગતાં આળરય, ખેદરકારી, * 
અઝાન જેવા તથા રન્નેગુણુને લગતાં કામ, ક્રેધ, . લોભ, 
સહ, મદ અને મત્સ્ય જેવા તથા :સત્વગુષખ્ને લગતાં સુષ્ખ 
શાંતિ અતે ઞાન મેળવવા જેવાં કા્યે1 મનુષ્ય પ્રદૃતિ થકી૦7 
બેપજે છે એવી રીતે સઘળાં ભલાં કહેવાતા તથા ભૂંડા 
ગણાતાં કાર્યો માયાના એટલે પમૃતિના કાયો છે અને તેના 
'મૂળ કર્મ (€ક&% ૫૩૭૦ 800 ર્ીરિ0દ ) ના કાયદે મનુષ્યની 
પ્રકુતિ એટલે શરીર મત અતે ખુધ્ધિ એજ 
ભોગવવાના જે કોણ આહરેમન, શૈતાત, કે ઇબલીસ 
શવ રાકિતિમાન પરમાત્માની ઉપર્‌ વાયો થઇને જગતને હક 


૫ર 


ઇનસાફ વિતા દુઃખ દેનારા હયાતીમાં હતો તથી સમ 
મહાત્મા ગ્રર્‌ શીખવીને કહે છે કે પરમાત્મા: સહુથી સક્ષમ 
પોતાનુ” મૂછ ચૈતન્ય સ્વરૂપ બદલ્યા વિના પે! તેજ” પોતાની 
માયાગ્રકિત એટલે. પ્રકૃતિ દારા પ્રાણ, મત,. બુદ્ધિ તથા 
શરીર વિગેરે તત્વોવાળા વ્યકિતએ - (1૪૦૦૨૫ રૂપે પ્રકટ 
થાય છે, જે વ્યક્તિઓ ભલાં કે ભૂડ્મ કાર્યો. કરે છે તે 
વ્યકિતને, પ્રકાશક પોતે હોવા છતાં અને તેઓના ભિતરમાં 
હાજર છતાં પોતે તે વ્યકિતઓના કામોથી પોતાના ચકમ- 
પણાને લીધે લેપાતા નથી (દલાળક્ાં18 પણકર1૪૦૬૦૦) એવી 
તેના એશ્વર્ય (000010૬૦1૦૦) ની ખુખી છે. 
તમે. પોતે ( ૪૦૫? 1૦&ા 3૦11 ). 

મનુષ્ય અનેક તત્વોનો બનેલો છે તેથી ખરેખરા તમે 
પોત્તે તે 'શુ' છે! તે *નણુવુ' જેઇએ. પોતાની દગી બચાવવા . 
ખાતર પોતાના શરીરના અવયવોનો ભોગ આપવા મનુષ્ય 
તૈયાર થાય છે તે બતાવે છે કે રારીરના અવયવો કરતાં 
%'દગી વધારે વહાલી છે. જ્યારે કોધ્ને ખમાય નહિ એટલી 
શરીર વેદના થાય છે ત્યારે તે પોતાની દેહ છુટે તા સારે 
એમ ખોલે છે, એ બોલનાર સ્યુલ શરીરથી પર એટલે 
અલગ જુંદો હોવો જેઇએ કેમકે તેને સ્યુલ શરીર સુખ આપતું 
જણાતું નથી ત્યારે તેનો પણુ ભોગ આપવા તયાર ચાય છે 
એ બતાવે છે કે ખરેખરા તમે પોતે તે સ્થુભ શરીર. તથી. 
સઅહાત્મા ચુર : શીખવે છે કેસ્થુલ દેહ ખુટે તો સાર ગેમ 
%ચ્છનાર ક્થુલ દેહથી પર એવી ખુધ્ધિ છે. એ બુદ્ધિ ચક્ષમ 


૪ 


શરીરમાંના સૂદ્મ અતઃકરણુની સુદ્મ જતિ છે સખદુખની 
લામણીએનેજ હેય છે પ્રાણ, મન તથા સધળો ઇ૪-ટિઓતે 
એ ખુધ્ધિજ રારેવે છે. સઘળા કર્મૌ મારે એ ખુધ્ધિજ જ્ેખ' 
મદાર બ્યકિતિ છે એને? વિસાન મય કોષ અથવા જવ કહે છે. 
 ફ્થુલ ભવન તયા સ્વર્ગ નર્કાદિ સૂટ્મ ભૂવનેમાં કર્તા 
ભોાકતા, જન્મ મરણુતે આધીન વ્યકિત, એ ખુષ્ધિજ હોય 
છે, અ'તઃકરણુને પ્રકાશતા ચૈતન્યરૂપ આત્માને લીધે. 
'એ ખુદ્દિ ચૈતન્ય : મમ થઇ શરીરતો વ્યવહાર દોરવી 


શકે છે અને અહકાર *૬ૃતિ વડે હુ હુ' બોલી કર્તા 
ભોમ્તા હુ' છુ' એવુ' અભિમાન કરે છે અ ખૃધ્ધિ તથા 


અહકાર જતિ જડ છે ભિતરમાં આત્મા તેમને પ્રકાશતો ન 
હોયતો બુધ્ધિ પોતાનુ કાર્ય કરી શકે નહિ અતે અહકાર 


વૃતિ હુ' હું કહીને પ્રકટ યઈ શક્રે નહિ મહાત્મા ગુરૃ શીખવે 
છે કે અહંકાર જતિ દ્રારા હું હું' કરીને - પ્રકટ થાય છે તે 
આત્મા છે. “હુ” એ આત્માની પતીતિ (]/&014288101)' 
છે. તમારો ખરેખરા “હુ” તો આત્માં છે એટલે ખરેખરા. 
તમે પોતે આત્મા છો. 

જેમ એક. એનતજનના ભિતરમાંનો સ્ટીમ પાવર વિવિધ 
ચા દારા ઉઉ કરીને પ્રકટ થાય છે તેમ અ'તઃકર્‌ણુને ભિતમ્માં 
પ્રકાશતો આત્માં વિવિધ તત્વો દ્રારા દુ' હુ' કરીને પ્રકટ 
ચાંય'છે. સ્ટીમ પાવર ઉઉ કરીને પ્રકટ ચાય છે તે પોતે 
સ્ટીમ પાવર છે એમ જણાવતા નથી પણુ ઇજનેરી સાનવડૅ. 
સમજી સકાય છે કે ઉજ કરનાર સ્ટીમ પાવરજ છે તેમં હુ 


પપ 


હુ' કરીને પ્રકટ થતો આત્મા પોતે આત્મા છે એમ જણાવતો 
નથી પણુ ચુર કૃપાથી તત્વસાન. વડે સપ૪ સમજ જ્કાય છે 
38 હું હું કરીતે પ્રકટ થનાર આત્માજ છે. અતે મનુષ્ય 
પોતાને વિષે હું કડીને બોલે છે તે હું આત્મા છે એટલે 
ખરેખરા તમે પોતે આત્મા છે. આગળ નઇ ગયા તેમ 
આત્મા અતે પરમાત્મા જુદા.નથી તેથી સાનીશ! પોતે 
આત્મારૂપે બ્રહ્મ છે-એમ સમજને “ અહ બ્રહ્માસ્મિ ” 
એટલે હું હમ છુ “ અતલ હક ” એટલે હું દક (ખુદા) 
છી' એવે! ઉચ્ચાર કરતા તે સત્યજ છે. 
સર્વ વ્યાપક ચેૈતન્યરૂપ પરમાત્મા ઉપર નીચે. સધળી 
દિશાએ વ્યાપી રહયો છે તેતે કર્તત્વ છે એટલે જગત્તને 
પ્રકટ કરે છે લય કરે છે અને નિયમમાં રાખે છે એ સવે 
ભ્યાપક પરમાત્માની અ'દર હરતા કફ્રતા શરીરોના અ'તઃકર- 
ણુતે પરમાત્મા આત્મારૂપે પ્રકાશે છે એ આત્માને કશુ 
કું તત્વ કે ભોકતૃત્વ હોતુ નથી ભેતજનમાંનાો સ્ટીમ પાવર 
માત્ર ઉઉ કરીને પ્રકટ યાય છે અને અણુદિઠ રહીને કાર્ય 
થવા જેચુ બળ પૂર્‌ પાડે છે પશુ જેમ તે એનજીનને ડાઇવર 
તેના બળના ઉપયોગ માટે નેચઅમદાર છે “તેમ આત્મા માત્ર 
હુ હુ' કરીને પ્રકટ થાય છે શરીરને બ્યવહાર ચલાવવા 


પ બળ આપે છે પણુ ડ્રાધવરરૂપ બુધ્ધિ તે બળના ઉપ- 
પોગ માટે જેખમદાર :- છે. સ્ટીમ પાવરને ડ્ારુવરના કાર્થો 
માટે કશુ જેવા દેવા નથી તેમ આત્માને ખુધ્ધિના કાર્યો 


 - સાથે કશી લેવા દવા નથી. 


પદ્‌ 

લેોહાના કકડામાં અગ્નિ વ્યાપી રહે છે અને. લોડુ 
અંગ્નિમમ થઇ રહે છે તેમ અ'તઃકરણમાં અખુટ ખળ આનદ 
અને ઝાનવલુ' મૂળ સશ્ચિદાન'દ 'આત્મા વ્યાપી રહે છે તે 
થઈી અ'તઃકરણુ આરષમય ફય છે પણુ જ્યાં સંધી મનુષ્ય 
બુદ્ધિ ચિતવડે સુખબે।ગના ખાલ પદાર્થો ચકી થતા અલ્પા- 
ન'દમાં રહે છે માં ચધી ઓત્મમય અતઃ કરેથુના પૂર્ણાન”- 
દનો તેને અનુભવ થતો નથી પાણીનો. પરપોટો સમુદ્રની 
સપાટી ઉપર તર્યા કરે છે ત્યાં સધી નજીવો પરપોરોાજ રહે 
છે પશુ જ્યારે સમુદ્રમાં લલ થઇ ન્નય છે ત્યારે તે સસુદ્મય 
થઇ ”નય છે તેવીજ રીતે જ્યારે મતુષ્ય ખુધ્ધિ “ ખરેખરા 
હું તો આત્મા છું ” એવા ચિતવડે સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ 
આત્મામા લય થઇ ન્તંય છે એટલે આત્મમય અ'ત:કરષુમાં સ્થિર 
ચઇ રહે છે'ત્યારે તે આત્મમય સર્વ તથા આન'દ સ્વ૨૫% 
હોય છે. મુમુજ્દો શરણે જય છે તેઓને મહાત્મા ચુર કૃપા 
કરીને આત્મામાં ચિતવડે એુંધ્ધિ લય કરવાનો પ્રયોગ બતાવે 

છેતે શ્રધ્ધા પૂર્વક અભ્યાસ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. 


| વિચારી જાગને દેવે સત્ય જણા , 
તગે કેોણુ છો તે હવે સત્ય નાણા 
તમે, તે શરીરે નથી નકિ માનો 
કે ચૈતન્ય છો તે હવે સસ જાણો 
તમે ને ખુદા એક ચૈતન્ય રપે. 
ન માનો જુદા છે હવે સત્ય જણે 


૬ __.... . કતઇબરુન---૦-- માણ કજ » જુ-૦-ન૦૦-૧- નઇ. 


પ૭ 


કહે કૈસ્ટ વ્હાલો, પયમબર જગતને 
કે તે તેજ હું” છું હવે સંત્ય જે 
“ખૃદા જુવો હોય તો ક નપ્સ જણા 7 
કહે છે મુસલમાં હવે સત્ય જાણે 
પરમપ્રિય કૃષ્ણે કહ્યું છે ગિતામાં 
ક્રે દ્‌ તેજ ત' છે થવે સચ નનણોા 
કહે છે વળી બહા સ્વરૂપ શ્ર'કર્‌ * 
“ખતરો એમ શેહ” હવે સત્ય જણે! 
અદદત તાન ( 5૫૦0વંપકા1કા0 ) 
ખરેખરા તમે પોતે તો આત્મા છો અને આત્મા 
રૂપે પરમાત્માજ -અતઃકરણુને પ્રકારે છે .એવી રીતે તમારં 
આત્મા સાથે અને આત્માનુ પરમાત્મા સાથે થભેકત્વ શેઞોય 
છે અને એ પરમાત્માજ નજરે પડતા જગત: રપે પકટ 
ચયા છે એટલે આત્મા, પરમાત્મા અને જગત મુળમાં એકજ « 
છે, જુદા જુદા નથી એવું ઝન તે અદ્દેત ઞાન છે. એ 
મહાત્માઓઆનો ધમ એટલે સાન માર્ગ છે. શ્રીકૃષ્ણે એ સાન 
માર્ગને શ્રેષ્ટ કહયો છે. અને શ્રી ૨"કરે એજ માર્ગ સીખવ્યે! છે 
અંતઃકરણને પ્રકાશતો આત્મા નને પરમાત્માથી જુદા 
એવો ઉત્પન્ન કરેલો હોય તો * આત્મા અમર હોધ સકે 
નહિ કેમકે જે ઉતપન્ન થાય છે તે નાશ પામે છે એે 
દ વિદ્દાનો સ્વીકારે છે વળી પરમાત્મા આત્માથી 
ભુરો. હતે તૌ મનુષ્યના _ આત્મા વડે તેને જુદો ન્નેઇ નહી 


નનન ક્કક્ન્ટજ્નક ક સઝ 


૪ નફય-આત્મો. 


પ૮ 


શકાતે પણુ આજ 'શધી કાંદઇએ તેને જુદો ન્નેષાો જણ્પો 
નથી તેતુ' કારણુ 'એજ છે ફે આત્માં અને પરમાત્મા 
એકજ છે? પ 

આત્મા પરમાત્માના આ એકત્વના અર્દ્ત ત્તાનના 
શિક્ષણોને બીશળા ધર્મો પાળનારી પ?્નના કેટલાક મહાત્માએ 
પણુ ટેકરો આપતા જષયુાય છે. ખીસ્તીઓના પેમામબર ફ્રાઇ- 
સ્ટ કહે છે કે “ હુ અને: આકાશમાંનો-મારેો પીતા (પરમા- 
તમા ) એકજ' છઇએ. અહ્િઆ ક્ાઇસ્ટ પોતાને શરીર રૂપે 
નહિ પણુ ચૈતન્ય આત્મા રપે પોતાને “ હુ” કરીને ગણે 
છે તે સત્યંજ છે. મુસલમાન ત્તાનીએ કહી ગયા છે કે 
“તારા રબ (ખુદા ) ને ઓળખવો હોય તો તારા નફસ 
(આત્મા ) ને ઓળખ ” મીસર દેશના ન્નણીતા સુસલ- 
માન સ'ત મનતસુર અને મુલતાનના નામીચા ક્લદર શમ- ' 
. ચુલ તભરૅઝ ખુલ્લુ “ અનલ હક ” ગેટલે હુ હક (ખુદા) 
છું એમ ઉગ્ચારતા અને તેમના લાખા ચેલાએ તેજ જાપ 
જપતા ર્લ્યા છી, _ 

પારસીઓના પ્રાચિન પાદશાહ જમશેદે પોતાને 
ખુદ્દાય જાહેર ૪ીષો હ્તા તેનો અર્થ ફારસી ભાષામાં ખુદ 
એટલે પોતે આય એટલે” આવવાવાળા (ઉબા? 10801728604) 
થાય છે. પરમાત્મા જગત રૂપે પ્રકટ થયે છે તે શિક્ષણુને 
એ શખ્દાર્ય બરાખર્‌ લાયુ પડે છે . છેલ્લા આસરે .૧૫૦ 
વરસ ઉપર પારસી લોહીના દસ્તુર આઝરકેરવાન નામના 
દરવેશે પોતાના જુદી જુદી ન્યાતના ૬ંશનરે : ચેલાઓને 


શ 
શીખજ્યુ* હતું કે “ નીસ્ત હસ્તી બજુઝ યજઝદાન” એટલે' 
પરમાત્મા સિવાય બીજી; કોઇની હયાતી નથી. અર્થાત - જે 
હયાતીમાં છે તે એક પરમાત્મા માત્ર છે. એવા પવિત્ર મનુ: 
ષ્યાો આતમમય જદગી ગુજરી અતતકરણુની જંતને 
શુધ્ધ સ્મિર કરીને પોતાનું આત્મા સાથે અને 
આત્માનુ' પરમાત્મા સાથેના એકત્વનુ' સતાન થત્રા પછી તેજ 
ધ્યાનમાં ઉપલા વચને! બોલ્યા હતા તે સત્યજ હવા પણુ. 
' તે વેળાની સાધારણુ પ્ર”ન તે મમ સમજી શ્રકી ન હતી- 
ઉપર પ્રમાણે આત્માં પરમાત્માનું અકય સમળ્ાયા. 
પછી. પરમાત્મા અતે જગતની રિથિતિ ન્નણુવી નનેઇએ- 
પરમાત્મા ચતન્ય છે અને %#ગત જડ જણાય છેઃ એટલે. 
જડ અને ચેતન્યની ખે _જાદી જુદી સ્વતત્ર હયાતી છે એમ 
સાદી નજરે સમજ છે પણુ ઉપનિષદો માં બહુ ચોકસાઈથી 
દૈવત વાદનુ' ખ'ડન કરવામાં આવ્યુ છે અને શ્રી શકર તે 
સઘળા ઉપનિષદોનુ દોહન કરી અર્દેત વાદ સિધ્ધ કરે છે 
અતે શાખવે છે કે જેમ એક કરેોળયાની પાસે નનળાં 
બનાવવાના પોતાથી જુદો કોઇ પદાથ હયાતીમાં હોતો 
નથી છતા મરજી પડે સારે તે પોતાનું મળ સ્વરૂપ “બદલ્યા 
વિના #નળાં બહાર પાડે છે તેમજ પોતામાં સમાવી દે છે 
તૈવી રીતે પરમાત્મા પોતાનુ શદ્દમ ચૅતન્ય રૂપ મૂળ સ્વરૃપ 
બદલ્યા વિના જગતરૂપ દેખાર ઉત્પન્ન કરે છે તેષજ 
પોતામાં લય 'કરી દે છે. પરમાત્મોતા એ એશ્વર્યા મ 0ામં- 
દિ ને. ક કુદરત કે છે. રે 


હાડ 


સ] 


, પરમાત્મા સર્જ વ્યાપક કે અનાદિ: અનત છ. તેથી 


તે ચૈ ચેતન્ધેરેપ પરમતત્વ એક% 'ત્રિકાળમાં હતું છે અને રહેશે 


તેના શિવાય બીન્ન કોઇની સ્વત'ત્ર હયાતી ત્રણું કાળમાં 
હોતી નથી જે તેના સિવાય અત્ય બીશ્ન કાધની . સ્વત-ત્ર 


'હયાતી હાય તો બેમાંથી મેક પણુ અનાદિ અન'ત હાઇ 
શકે નહિ એમ પૂરવાર કરીને મહાત્મા ચુર શીખવે છે કે 


એક પરમાત્માતીજ હયાતી સત્ય છે તેનાથી સ્વત-ત્ર જીરી 
બીજ ક્રોધ હયાતી સત્ય નથી. માયા એટલે પ્રકૃતિ (11&101') 
જુદીઃ સ્વત'ત્ર હયાતી ધરાવતી નથી પ્રકૃતિ વિના પરમા- 
«માની હયાતી કાયમ રહી શકે પણ્‌ પરમાત્મા વિના પ્રકૃતિની 


“હયાતી હોઇ શક્રે નહિ પકૃતિ પરમાત્માનીજ પતીતિ ( 348- 


ઇ૦ાંકો198€100 ) છે, તે વિકારી ( 121810 ૬૦ ઊ|80છુછ) 


કકે તેથી તેતે અસત્ય મિથ્યા કહે છે. પરમાત્મા મુળ સ્વરષે 


"નિર્વિકાર છે તેથી તેને સત્ય કહૈ છે. 


સદુથી સદ્મ ચતત્યરૂપ પરમાત્મ પાતાતી માયા 


શક્તિ એટલે પ્રકૃતિ દારા જગતરૂપે કેવી રીતે પ્રકંટ 


(3/40 ા&ા13૦વે) થાય છે તે સ્થુલરપ સમજાવવા ગુર 
કહે છે-કે તે મન ( અતઃકરણુ )ર્પે પ્રાણુરૂપે, આકાશ, 
વાયુ, અગ્નિ, પાણી અતે પૃથ્વી એવા અનુકમે 
પંચ તતવો. રૂપે પોતેજ  પકટ થાય છે અને 
એ મખ્ય તત્વોનો. ' મેળ કરીને સ્યુલ સદ્મં ભૂતને રૃપે, 


-“ઓષધરપે તથા પ્રાણીઓરૂપે પોતેજ પ્રકટ થધ પાણીઓને 


દ 


મરજી સુજખ કાય કરવા દઇ જમત રચના કરી. દેખાડે છે. 
તે સર્વત્ત છે તેથ્રી એવી. રચના . કર્વાતે તેતુ' . જ્ઞાન. પૂરતુ 
છે. તેં. સર્વ શક્તિમાન છે. તેથી ચાહે તેવુ' કરી શકે છે તે 
સવ. વ્યોપક છે તેથી પોતામાં સધળા જગતરૂપ . દેખાવા 
( કિયાં દ 01008 ) નિભાવી નિયમમાં રાખવાને તે 
પૂરતો સમર્થ છે તે સર્જવાતે પૂણુ ( 3બ॥- "0810100૬ ) 
છે. એવી રીતે જગત આત્મા અને પરમાત્માં મ્‌ળામાં એકજ 
છે એવુ' અદેતતાન ગર્‌ મૂપા કરીને શીખવે છે. 


સધળ। ધર્મોને અદેતત્તાનનોા લાભ. 


મોક્ષની ધચ્છાવાળા મુમુક્ષોને માટે તો અર્દતજ્તાન 
ખાસ છે પણુ ખુદા એકજ છે એવુ માનનારા છતાં જેએ। 
અગ્તિ આદિ તતવોાની અથવા અણુદિઠ દેવતાઓની અથવા. 
ગુરૂ કે પેગામ્બરતી ઉપાસના કે આસધાન કરે છે તેએ 
પણુ એ સ્તાનનતેો લાભ લઇ પોતાના માનીતા તત્વો, દેવતા 
કે. મહાત્મા પેગામ્બરતે આરાધતા છતાં વધારે સક્‌ાઇથી 
એક ખુદાને પામી શકે છે. 

. દાખલા તરીકે અગ્નિ તતવ કૈ પાણી તત્ત ન્નેતાંજ 
એક ધર્મનિષ્ઠ જરથોારતી નમે છે અને તેમના | ગુણગાય છે 
અને એવી રીતે તે તતવો ઉપર્‌ માનસહિત પ્રેમ કરે છે એ 
સાર્‌' છે પણુ એથી વધારે સાર' એછે કે એ તોને 
નેતાંજ તેઓતી ખુબીનો વિચાર કરો અચવા તેઓની 
ખુખીમાં જડેલા શ્લોક અથવા પ્રાથનાના ઉચ્ચાર.કરો પ્રશુ 


ષે 


આવી ખુખીવાળા તત્વોર્પે પ્રકટ થયા તે માટે પરમાત્મા * 
“ઉપરજ આભાર સહિત પ્રેમ કરો. એવીજ રીતે પધ દેવતા 
કે ગુરૂ 3 પેગામભર ઉપર તેઓની ખુખીને ખાતર બ્રિમ 
કરવા નીકળા છો ત્યારે તેઓની ભલે સ્તુતિ ગાઓ પણુ 
એવી ખુખીવાળા ગુર કે પેમામબર રૂપે પંકટ થયા તે માટે 
આભાર સહિત પ્રેમ તો પરમાત્માનેજ અર્પણુ કરે।.. ચંઢિ- 
'ચાતા સ્વરૂપોને માન આપો, પૂન્ય ગણા, તેઓની સ્તુતિ 
ગાઓ પણુ અદ્દૈત ત્તાન વડે સમજે કે તે પરમાત્માનાજ 
સ્વરૂપો છે અને તે સ્વરૂપો દારા તમારી ઉપર કૃપા કરે છે 
અને તેથી સઘળે પ્રેમ પરમાત્માનેજ ધટે છે. 

મહાત્મા ગુર શીખવે છે કે જેની ઉપાસના કરશે 
'તેનેજ પામશો. આ ગભીર શિક્ષણુ હમેશાં લક્ષમાં રાખવુ 
અને એક ખુદામાં માને તો? પજય નળણાતા સ્વરૂપોની * 
સ્તુતિ ભલે ગાઓ પણુ ત્યાંજ અટકી ન રહેતાં તેએની 
મુખી માટે તો પરમાત્માનેજ પ્રિય ગણેો-મહાત્મા ગુરૂ 
આગળ વધી કહે છે ક ઉપાસના કૈ ભકિત કરતી વેળા 
એક પરમાત્માનેજ ઉપર લખ્યા પમાણે યાદ કરો એટલું જ 
. નહિ પણુ જગતમાં મનગમતા સુખભોગના પદાર્થો મળે યારે 
તે પદાર્થો જેઇ ભલે ખુશ થાએા પણુ તેમાં મોદ રાખી ન 
રહેતાં તે પદાર્થો રૂપે પકટ થતાં પરમાત્માજ તમને આનદ 
પહોચાડે છે તે માટે પરમાત્મા ઉપરજ પ્રેમ કરે. 

કર્માતુસાર જ્યારે અથુગમતા પદાર્થો કે શત્રુ આવી 
ભળે ત્યારે તે સ્વરપે તંમનેં સળતા પરમાત્માને દપક આપી 


દડ 


અધ્રિય ગણુશેઃ નહિ કેમકે તે તો તમારાજ ક્મતુ' ફળ છે. 
પરમાત્મા તમારા ભલા અથે જ તે ફળ તમતે ચખાડે છે 
અને અદલ ઇન્સાફ તોલે છે એમ માની અણુમમતા પદાથો 
સ મનુષ્યો ઉપર તિરસ્કાર કે કે।ધ ન કરતાં પરમારમાન 
ન્યાય ઉપર શ્રધ્ધા રાખી શાંત રહેવુ'-ગેવી રીતે અદૈત 
સાન જણી, સઘળામાં એક પરમાત્માનેજ નઇ ખુદાઇ પ્રેમ 
ખીલવવાથી એક%૪ ખુદાને માનવાના જરથેોસ્તી, ખ્ીસ્તી 
“અને મુસલમાન ધર્મ નજેઇએ તેવા સ્વચ્છ પાળી શકાશે. 

એક પરમાત્માજ 'જગતર્ૃપે પકટ થયા છે. : ગેવા : 
અર્દત સાન થકી જગત સેવા કરવાનું કર્મ માર્ગિઓને 
મોડુ' બળ મળે છે. તેન જગત સેવાને ભહ્મસેવા ન્નણે છે 
તેથી જગતની ઉત્તમ પ્રકારે 'સેવા કરવા છતાં જાણે બાહ્માની9૪ 
સેવ! કરતાં હોય એવા એક બ્રહમ વિચારમાંજ કાળ ગાળે છે 
અને ભવપાર તરી નય છે. એવી રીતે ઉપાસના માર્મ 
તથા કમ માર્ગ ને અદ્દેત ત્તાન બળ આપે છે અતે શરી- 
રન! દુઃખ અતે ભય ઓછાં કરી પ્ર”્નતે નિર્ભય અનૅ બહા- 
દુર બનાવે છે. * 

સસાર મિથ્યા કેમ અતે કયારે? 

મહાતમા ગુર સ'સારતે મિથ્યા કહેતા આવ્યા છેઃ તે 
શિક્ષણુ અધિષરી મુમુક્ષોને કહેવા માટે છે. અનાધિકારીને 
કણેવા માટે સસાર મિથ્યા કહયો! તથી કેમકે વેતથ્ય (મિથ્યા 
પશ )' વ  શિક્ષગુ તેવાઓની ખુધ્ષિમાં : કદી ક. વરી 


૧૪ 


શકતુ નથી. માયા એટલે સસારના સત્વ, અનિર્વચતીય અને 
મિથ્યા -.એવા સમયાનુસાર ત્રણુ સ્વરૂપો છે. અન્તાન કાળમાં 
તમોગુણી પ્રજ્નને સસાર સત્ય છે કેમકે સંસારમાં રહીનેજ 
ત્તમોચુષુનૅ જતી શકાય છે. ગુરૂઓ તેવી પ્રશ્નની ખુધ્ધિને 
અનુસરતા શિક્ષણુ આપી તેઓને ધર્મ સ્થાપો આપે છે. 

રન્નેગુણી પ્રજનન છતા જેઓમાં સત્વયુષુ પ્રકાશના 
માંડયો હોય એવાઓને સાનના અભ્યાસ કાળમાં સસાર 
અનિવચયનીય છે એટલે સંસારને સત્ય કહી શકાય નહિ 
તેમ મિથ્યા પણુ ગણી શ્રકાય નહિ એવે છે ક્રેમકે તે કાળમાં 
સ'સાર્‌ મિથ્યા જાણુવા છતાં વ્યવહારમાં સત્ય હેય તેવે 
ગણુવોા પડે છે તેથી તે કાળમાં સંસાર અનિર્વચનીય છે. 

સત્વચુણી ષને સાધન સ'પતિ પ્રાપ્ત થયા પછી 
માન ચાય છે થાર જ્ઞાન કાળમાં માયા એટલે સાર. 
મિથ્યા છે કેમકે તે સમયે માયા એટલે સસારના વૈતથ્ય 
નુ સ'પ્ઃ્ય7 ભાન થાય છે અને સઘળી જગત આત્મરૂપઃ 
એટલે બહમ રૂપજ ભાસે છે. 


એવી રીતે અનાન કાળના, જ્ઞાનના અભ્યાસ કાળના 
અને સાન કાળના એવા સસારના ત્રણે સ્વરૂપતો વિચાર 
કરીને જુદા જુદા અધિકાર વાળી ષનનતે માટે સમયાનુંસાર 
ઝ'સારતે સત્ય કે મિથ્યા માનવાનો છે. જીદા જુદા અધિ 
કાર વાળી પળને સ'સાર એકટ સરખો મિથ્યા મનાવવા 
ઝબરે! કરવો ફ્ેકટ છે, 


શ્પ્‌ 


આન'દ સુખ અને પ્રેમ એવા જુદા જીદા શખ્દા 
છતાં તેઆ એકજ રવરૂપ દર્શાવે છે. જે સુખ આપતુ 
જણાય છે તેજ પ્રિય લાગે છે અને જે પ્રિય હોય છૅ તેજ 
સુખ આપતુ જણાય છે સુખ તે અ'તઃકરણુતી આન દમય 
લાગણી છે. અ'તઃકરણુની મનેોજ%તિ પ્રિય શ્ઞાગત્% પદાર્થો 
તરફ ખેચાયલી રહે છે ત્યાં સૃધી ત્તણે તેનું માઢુ અ'તઃ- 
કરણની બહાર રહે છે તેથી તેમાં આનદ સ્વરૂપ આત્માને 
પકાશ પડતો નથી પણુ કુદરતનો એવે નિયમ છે કે ઇચ્છિત 
પદાર્થની પ્રાપ્તિ થતાં તે મનો#તિ અ'તઃકરણુમાં પાછી 
વળે કે એટલે ન્નણે તેનુ મોઢું આત્મા સનમુખ થાય છે 
તે ક્ષણે તેમાં આત્માનો પ્રકાશ પડૅ છે અને તે થકી આન- 
દનો અનુભવ થાય છે. એવી રીતે આનદ આપનાર આત્મા 
છે પણુ અગાને તે પદાથો આનદ આપતા હોય એમ સમ- 
જય છે તેથી મતો#નિ ચંચળ થઇને પાછી તુરત તે પદાર્થો 
તરક વળે છે. અને આત્માન દ ચૂકી જય છેં સાનીએ। સુખ 
અર્થાત આનદ કેવ] રીતે પ્રાપ્ત થાય છે તે સમજે છે 
અને ભોગ પદાથેોપ આનદ આપતા નથી પણુ આત્મામાં" 
થીજ આન'દ મળે છે તેથી તેઆ આન'દ આપનારા પરમ 
[પય આત્મામાંજ મન લગાડી રહે છે અને ભોગ પદાથેને 
શિથ્યા જાણે છે. 


ષ્‌ 
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મુકિત માટે જીવન કેવું ગાળવુ'? 
જગતના સધળા પદાર્થો શાશ્વત સુખ, શાંતિ કે 
તૃપ્તિ આપતાં નથી એવે ન્યારે સથ વિચાર થાય છે 
ત્યારે: જગતન! પદાર્થો ઉપરની પ્રિતિ જતી રહે છે અને 
વાસના યાગ કરી મનુષ્ય નિષ્કામ થાય છે. વાસના તૃષ્ણા 
વિનાના મનુષ્યને મુકિત મળે છે અને મુકિત મળે છે 
જયારેન શાશ્વત સુખ પામે છે. એવી સુકિત સધળાને ગમે 
છે પણુ જેમ ધન તિના દાન કરી પૂન્ય પ્રાપ્ત કરી શકાતુ' 
નથી તેમ સાધન સ'પતિની પ્રાપ્તિ વિના મુંકેત મળી 
શકતી નથી. જગતના બાલ્ય સ્થુલ્લ પદાર્થોમાંથી ચિત્ત ખસ્યુ' 
નથી ત્યાં સૂધી ભિત્તરના સહુથી સૃદ્રમ એત્રા, જગતના 
ણી તરક જક શકશે! નહિ કેમકે પુર્વ અને પશ્ચિમ બન્ને 
દિશાગે એકી વેળા કદી જઇ શકાતુ નથી. અર્દ્ત જ્ઞાનના. 
શિક્ષણે! હદયમાં ગાપ્ખી રાખીને સંસારમાં નતી અતુભવ 
વડે તે શિક્ષણાનું સત્ય ન્નેતાં નનએ અને જગતના સઘળા 
ખે ચાણુકારક પદાથેઈના અસત્યનું અવલોકન કરતા રહે એટલે 
સલાસથનુ ત્તાન થશે અને જેમ અસય વસ્તુ (જગત) 
માટે યાગભદૃતિ ઉત્પન્ન થશે તેમ સય વરતુ (પરમાત્મા)તી 
પ્રાપ્તિ (થાગ) માટેની ઇચ્છા ઉત્પન્ન થશે અને આપો 
આપ ત્તાન માગે નળશે. 
 મભતુષ્ય ચાહે તે કરી શકે છે (191016 ં૩૦1'૦ 13 
દક ૪111 010076 18 110 ૫૪&3). દ નિશ્રય વડૅ અશ્ન- 
કય જપષ્યાતા સાધન સ'પતિ પ્રાપ્ત કરી શકાશે અને અના- ' 


કહ 


' દિ કાળથી મહા પુરૂષોને થતુ' આવ્યુ છે તેમ તમને પણુ 
આત્મ સાન થશેજ. જદગીની છેવટની નેમ (ઉં૦&ા) 
મુકિત છે અને તે તરફજ જણ્મે કે અનણ્યે 
ઝુદરત તમને ચાલુ ઘસડે છે. ચતુર હોય તે વહેલા 
ચેતે છે. સ્વપ્ના વસ્થામાંથી નગૃત થઇએ લારેજ 
'સ્વમાવસ્થા મિથ્યા સમકાય છે તેવી રીતૈ અઝાન મયટયા 
પછી એટલે જ્ઞાન થવા પછીજ સસાર મિથ્યા સમૅજ્નય છે 
તે પહેલાં તો સસાર જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની જણે નિશાળ 
છે. બોથડ નિશાળ્યાની પે્ડે એ નિશાળમાં પડી રહેવાતું 
નથી પણુ ચાલાક નિશાળ્યાની પેડે પરીક્ષા આપી એ સ'સા- 
૧ની ।નશાળમાંથી ઝટ પસાર થઇ જવાનુ છે. એવી રીતે 
સમજશે કે અર્દત જ્ઞાનના શિક્ષણુ જાણ્યા કે ઝટ સન્યાસી 
ચણ જવાનું નથી પષુ સસારની નિશાળમાં સાધન સ'“પ- 
ત્તિતી પ્રાપ્તિ વડે પરીક્ષા પસાર કયાં પછી ચાહે વસ્તીમાં 
વસતો ચાહે વનમાં વસો તો કોઇ તમને પુછનાર નથી. 


દ્ર નિશ્રયથી સાધન સ'પતિ પ્રાપ્ત કરવા જમારે 
 સૈદાન પડો ત્યારે શારીરિક જીવનતું શું કરવુ' અને આત્મ” 
મય જવન કેમ ગાળવુ* તે વિષે મહાત્મા ચુર્‌ સમજાવે છે 
કે સત્ય અર્દતસાન વડે, જગતમાં ને જે નજરે પડે જે 
તેના અ'તઃકર્ણુને એકજ પરમાત્મા (ખુદા) આત્મારૂષે 
મકાશે છે એટલે તમારો આત્મા અને જગતતે 
આત્મા એકજ છે જુદો નથી એવી શ્રષ્ધા આગળ 'લખેલા 


રિક 
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તત્વજ્ઞાન વડૅ દ કરવી અને જગત સાથે આત્મિક એકયત! 
સાંધવી. પશુ પક્ષી મનુષ્ય અને દેવતાઓતા જુદા જુદા 
સ્વરૂપો તેઓની ખુધ્ધિ પ્રમાણના ઘડાયા છે એટલે પશુ 
ખયદ્ધિ વાળાને પશુનું શરીર્‌ અતે મતૃષ્ય બૃદ્ધિ વાળાતે મનુ" 
ષ્ય શરીર પ્રાપ્ત થાય છે. સધળાનું છેવટનું ધામ એટલે 
સ્વધામ આત્મ ભૂવન છે. સઘળા તે.તરફ કુચ કરવા વાળા 
વટેમાગુએ છે જેવું તસ્તાન તેવી ખૃધ્ધિ હોય છે. સઘળે! 
ફૂરક બુદ્ધિમાં હોય છે. બુદ્ધિ પ્રમાણે કઇ) વટેમાર્ગુ આગળ 
વધેલો તો કોઇ પાછળ રહેલે હોય છે. એવી દ્રષ્ટિથી 
સઘળા જગતને ન્નેવુ(. જેમ આગળ વધેલા ગુરૂ તમારા 
ઉપર કૃપા રાખે છે તેમ તમારે પછાત પડેલાએ ઉપર કૃપ! 
દ્રષ્ટિ રાખવી અને તેઓની પ્રગતિ થાય એવી નેમ રાખીને 
તેઓ સાથે પ્રસંગોપાત ઘટે તેમ સખતાઇ અથવા નરમા- 
રાથી વર્તવું. એવી રીતે આત્મિક એકત્વ લક્ષમાં રાખીને 
જગત સાથે સમ દ્રષ્ટિથી ધર્મશાસ્રમાં જેવો વ્યવહાર કાયદા 
પર્ભક કજ્વો હોય તેવો વ્યવહાર ચલાવવે. 

ઘોડેસવાર ધોડા સહિત હરે ફરે છે અને વેળાસર 
ઘોડાને દરણો પાણી આપે છે તેમ” માલીશ કરી તેને સ્વ- 
ચ્છ રાખે છે પણુ વોડાની ભૂખ તરસથી રવાર પોતે પીડાતે! 
નથી તેમ શરીરને જુધ્ષ પમિત્ર.- રાખી ધટતી હદમાં તેને . 
ભોજન પાણી આપવાનુ છે ધેડાને તો ધાન્ય ઉગેલાં ખેતરો 
૧ કણના બાગ બગીચા ચરી ખાવાનું ધરુએ મન થામ છે 
અને આમ તેમ દોડવા ગમે છે પણુ સ્યાણે સવાર જેમ 
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તેને વશ રાખે છે તેમ મુમુક્ષોએ ધન્દ્રિયા દારા પરાયા ભોગ 
પદાર્થોમાં ચિત્ત ધણુ'એ દોડવા કરે પણુ તેને વશ રાખવાનુ છે. 

વાછરડા વાળી ગાય દૂર ચરવા જય છે પાણી પીવા 
“ય છે અને શરીરને નિર્વાહ ચલાવે છે ખરી પણુ તમારા 
જોવામાં આવે છે કે તે માંય ચરતી નય છે અને જરા 
જરામાં મોઢું ઉચુ' કરીને વાછરડું બાંધ્યુ' હોય છે તે દિશા 
તરકૂ નજર્‌ કર્યા કરે છે પાણી પીતા પીતા પણુ અનેકવાર 
મોઢું ઉ'ચું' કરી તેજ દિશાએ જ્નેય છે. તેવીજ રીતે પોતાના 
તથા તમારે આસરે પડેલા ફુટ બીઓનતા શરીરના નિર્વાહ 
અથે શરીરને કાર્ય કરવા દો પણુ ગાય નેમ પોતાનું ચિત્ત 
વાછરડામાં રાખે છે તેમ તમારૂ ચિત્ત તો પરમાત્માને અપ ણુ 
કરી રાખો. 

કુદરતી રીતે દરેક પ્રન્નમાં ન્નણ્યે કે અન્નણ્યે મનુ- 
થ્યોની રુદ્ર, વૈશ્ય, ક્ષત્રી અને બાહ્ાણુ એવી મુખ્ય ચાર 
વર્ણાં હોય છે તે એક પ્રશ્નના જુદા જાદા અવયવો જેવી 
છે એક વિના ખી”નને ચાલે તેમ નથી. એ ચારે વ્ણાએ 
#અદ્દેત સાન લક્ષમાં રાખીને પોત પાતાતો ધર્મ પૂર્ણું અ રે 
પાળવો જેધ્એ એટ્લે સસાર વ્યવહારમાં તેઓનું જે કતર્ચ- 
વ્ય હોય તે પૂરેપ્ર્‌ બન્નવવુ જેઇએ. મનુષ્યો ધધા થકા 
નીચ થતા નથી પણુ મલીન અ'તઃકરણુ થકી નીચ હોય 
છે. આ ભારત ભૂમીમાં રોહીદાસ નામના મહાન પુરૂષ મમા- 
રનો ધધો કરતા રહીને પરમાત્મા ચિંતનમાં લીન રહેવાથી 
મોટા મહાત્મા મધ ગયા છે એવા અનેક દાખલામોા મળી 
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આવે છે. અદત સાન સધળાતે. જણુવાની છુટ છે પણુ 


૪", 


શુધ્ધ અ'તઃકરણુ વાળાજ તે ગ્રહણુ કરી શકે છે માટે એ '% 


સાન જેઓની ખુદ્દિમાં ન ઉતરે તેઓએ નિરાશ ન થતાં 
જ્'તઃકર્સુતે પવિત્ર શુધ્ધ રાખવાતે શ્રદ્ધા પૂર્વક યત્ન કરવો 
તેએ પણુ એ માગે આખરે વળરેજ. 


રાજકુમાર રમતમાં ઉતરે છે યારે પોતાની પદવી 
જાણે છે છતાં રમતમાં જે ભાગ ભજવવેો પડે તે હૉંસે 
હૉંસે ભજવે છે તેમ સાધન સ'પતિ પૂર્ણું અશૈ પ્રાપ્ત થતા 
સંધી કર્માનુસાર સસારમાં તમને સારો કે માઠી જે ભાગ 
ભજવવાતે મળ્યો હોય તે આન'દી સ્વભાવ રાખીને ચોકસ 
ભઝવવેો કેમક્રે ગુર્‌ કૃપાથી તમને સાન થયુ છે કે તમે તે 
મળ સ્વફપે આત્મા છો અને પરમાત્માથી જુદા નથી એટલે 
પોતે સચ્ચિદાનદ સ્વરૂપ છે. તમારા શરીરને જે સ્થિતિ 
સ“સારમાં મળી છે તે તેતાજ કમ નું ફળ છે. શરીરને તેના 
નિર્વાહ અથે ગાયની પેઠે કાય કરવા દો અને સોધન 
સ'પતિ પ્રાપ્ત કરવામાં મથ્યા રહો. ૧ 


જે કાર્ય જગતમાં હલકુ ગણાતું હેય તે કાર્યને. 
સાન થવા પછી તમારે હલકુ ગણુત્રાનું નથી કેમકે હવે 
તમે સમજી શકશે કે જગત એક નાટક નેવું છે. નાટકમાં 
કોઇ સર્જા રાક્ી, તો કોઇ - ચોર ખનીનુ7પાત્ર - ભજવે ષ્ઠે 
પશુ :ખર્‌' નેતા તા તે એક સરખા મતુષ્યો. છે. તેમજ * 
જગતમાં મતુષ્યાો જુદા જુદા પાત્રો ભંજવે છે પણુ ખરૂ' 
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જેતાં તો એકજ આત્માના તે સધળા સ્વર્પો છે. નાટક- 
કારોને! વેષ ઉતારી લેતાં રાજ કે રાણી જેવું કશું રહેતુ 
નથી તેમ નજરૅ પડતું જગત આત્માનો વેષ માત્ર છે તે 
બાદ કરતાં જમત જેવુ' કશુ રહેતું નથી પણુ એક આત્મા 
એટલે પર્‌માત્માજ બાજી રહે છે. સમજુએઓ નાઢકકારેોના 
વેષથી અ'“'નતા નથી અને તેનો વ્યવકાર સત્ય જણુતા 
નથી પણુ તે ન્નેધ ગમ્મત મેળવે છે તેમ અર્દદત સાન યયા 
પછી જગતમાંતા ન્હાના મ્હોટાં સ્વરપાોથી સ્તાનીએ અતા 
નથી તેઓને વ્યવહાર સત્ય *નણુતા નથી પણુ નેમ બાંળક 
રમકડાં સત્ય હેય તેમ તેની સાથે -નિર્દોષ રમત રમે છે 
તેવી રીતે જ્તાનીએ જગત સાથે નિષ્કામ રમત રમતાં કાળ 
ગાળે છે. 

સુખ ભોગના પદાર્થો નિત્ય નથી, સત્ય નથી, અને 
તૃપ્તિ આપતા નથી પણુ જેમ વધારે ભોગવાય છે તેમ 
ભોગવવાની તૃષ્સા વધે છે અને સધળા અનર્થનું મૂળ 
વાસતા તૃષ્ણા છે એવા સત્ય સાત વડે ભોગ વસ્તુઓમાં 
વૈરાગ્ય #ૃતિ રાખી જગનવમાં જે કાર્ય કરો તે નિષ્કામ 
કરવાં, અ'ગત લાભતે ખાતર સકામ કાર્ય કરવા 
વાળાઓ જેમ કાળજથી કાર્ય કરે છે તેમ .સધળા કાર્યે 
કાળજી રાખી કરવા, શરીરને નિર્વાહ અથે: કાર્યનું ફળ કર્સા* 
તુસ્રાર મળવાનુ'જ છે એવી શ્રધ્ધા રાખી તે કાર્યો બજાવતી 
વેળા અગત લાભની ફોઇ ઇચ્છા: કે વિચાર કરવો નહિ 
મૂળની ઇચ્છાથી કરેલા ભલાં કે ભૂડાં કાર્યા કર્મબ ધન 'નિષ-. 
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નવે છે અતે તેનાં ફળ ભોગવવા જન્મ મરણના ફેરામાં 
પડવુ પડે છે એવો ભય રાખી નિષ્કામ થપ ભંલી કે બુથ 
સધળી વાસના તૃષ્ણાઓ દુર કરી અ'“તઃકરણુ નિર્મળ પવિત્ર 
રાખવુ. સુમુજ્ષોનું જીવન રાગ અને દ્ેષ વિનાનુ' હોવુ જોઇએ 
તેવું જીવન નિષ્કામ થવાં સિવાય ગાળી શકાય નહિ અને 
અતઃકરણુ શુધ્ધ નિર્મળ બતી શકે નહિ કમકે વાસના 
તૃષ્ણા અ'તઃકરણુને અસ્થિર અતે મકીત રાખે છે. ક્શીપણુ 
છચ્છા વાસના વિનાનું નિષ્કામ અ'તઃકરણુ હય તેજ તે 
સ્થિર અને નિર્મળ થાય છે અને અ'તઃકસ્ણુમાંથી વાસના 
તૃષ્ણા દૂર કરી તેને નિર્મળ એટલે પવિત્ર કર્યા વિનાં બુધ્ધિ 
કદીપણુ સ્થિર થઇ રાકતી નથી અને આત્મજ્ઞાન ચતુ' નથી 
શરીરને સુખપ ભોંગના પદાર્થો કમાનુસાર આવી મળે 
તેમાં મોહી રહેવું નહિ અથવા ન મળે તો તે મેળવવાની 
તૃષ્ણા રાખવી નહિ વાસના તૃષ્ણાંને ખાતર કાર્યો કરવાના 
નથી પણુ કર્માતુસાર્‌ મયા જન્મના કૂડી તરીકે જે કાર્ય 
કરવાનો સસાર પ્રાપ્ત થયો! છે તે કાર્ય ફરજ તરીકે બશ્ન- 
વતા રહી સાધન સ'પતિ પ્રાપ્ત કરતા રહેવાનું છે. તત્વસઞાન 
વડે પૂરવાર કરીને મહાત્મા ગુર્‌ શીખવે છે કે તમારા મન, 
અદ્ધિની રચના એવી છે કે તમે પોતાને જેવા વિચારશે 
તેવા બની રહેશે (.&ડ૩ ૪૦૫ 11111૬ ૪૦ ૪00 ॥0- 
૦૦0૧૦ ) પોતાને જેનાથી લેષ માત્ર પણુ જુદા માનશો 
તેનાથી સદા જુદા” રહેશે અને જે ની સાથે પોતાનુ' 
સ'પૂર્ણુ એકય માનશો તેની સાથે એકય ( ૦0૦1૩૦૬ ) 
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શિછુ- 


પામશેોજ, પરમાત્મા અનેક વિભૂતિરૂપે પ્રકટ થયો છે 
તેમાંની કોઇ વિભૂતિ ( 34801081100 ) ઉપર 
મોહ રાખી રહેશે તે તે વિભૂતિનેજ તેના ભૂવને 
પામશે, શુદ્ધ નિર જન નિરાકાર પરમાત્માને કદી પામશે! નહિ. 

સહુથી ઉત્તમ અને સંપૂર્ણ મુકિત પરમાત્મા સાથે 
અદ્દત સાનવડે એકય સાધવાની છે માટે ગાય વાછરડામાંજ 
એક થિત રાખીને હરૅ છે ફરે છે તેમ તમારે એકજ વિચા 
રમાં જીવવાનું છે કે એકક પરમાત્મા (ખુદા) સધળા 
મનુષ્યોના, સધળા મહાત્માઓના, બહછ્મા આદિ સધળા દેવ- 
તાઓના, સઘળા ઇઝદ અમસાસ્પ'દોના, સધળા પીર પેગામ- 
મબરાના તેમજ મ્હારા પોતાના અ'તઃકરણુને આત્મારૃપે 
પ્રકાશે છે 'તે કારણે આત્મારૂપે હું અને તે સધળા એકજ 
છઇએ એટલુજ નહિ પણુ આત્મારૂપે હું' અને પરમાત્મા 
પણુ એકજ છણએ એવી રીતે જગત અને પરમાત્મા સાથેના 
પોતાના આત્મિક એકત્વના ચિ'તનમાં કાળ ગાળવો અને 
પરમાત્માજ એક સત્ય છે અને જગત "મિથ્યા છે એવા 
વિવેક વડે જગતના વૈતથ્ય ( મિથ્યાપણા ) ના નીચે લખેલા 
દ્રષ્ટાંતા તો વારવારં વિચાર કરતા રહેવુ. 

સોનું જુદા જુદા નામ અને ઘધાટનાળા દાગીના રપે 
નજરે પડે છે તે દાગીનાના મનુષ્ય ખુદ્ધિએ કલ્પેલા નામ 
અને રપ ઉપર ધ્યાન નહિ આપ્યે તો તે દાગીના માત્ર 


સોનુજ છે એમ જણાય છે તેમ પરમાત્મા અનેક નામ 
રૂપવાળા જગત રપે દેખાવ દે છે તેના કલ્પિત નામ અને 
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રૂપ તરફ નહિ નેઇએ તો એક સસ પરમાત્માજ જણાશે 
અને જગત માત્ર નામ રૂપાત્મક જણાશે જુદા જુદા નામ 
ફૂપવાળા સોનાના દાગીના તરફ ન્ેતાંજ સમજી લોકને તે 
સોતુજ ભાસે છે ષણુ સોના તર્ક ન્નેતાં તેમાં દાગીના 
ભાસતા નથી તેમ સાનીઓને પરમાત્મામાં જગત ભાસનતુ 
નથી પણુ જગત તરફ જ્ેતાં પરમાત્માજ ભાસે છે. અજ્ઞાન 
બાળકને લાકડાના રમકડાંનતા હાથી ધોડા સત્ય રૂપે ભાસે 
છે પણુ સમજુઓ તો તેને લાકડુજ દેખે છે તેમ અન્તાને 
જગત સત્ય ભાસે છે પણુ જ્ઞાનીઓ તે! જગતને એહ પર- 
માત્મા તરીકેજ દેખે છે. 

જેમ નાટકકારોના રાજા રાણીના વેષ ભ્રાંતિ કરાવ- 
નારા અસત્ય મિથ્યા છે તેમ ભિન્ન ભિન્ન નામ રૂપ ગુણુ 
વાળુ જગત સલ પરમાત્માતુ' સાન થવામાં ભ્રાંતિ કરાવ- 
નાર્‌ અસત્ય મિથ્યા છે. સત્ય જેતાં આકાશમાં વાદળાં 
દોડતાં હેય છે પણુ ખોટી રીતે ચદ્ર દોડતો જણાય છે 
તેમ તમોગુષુમાં એવી આવરષણુ શકતી છે કે જે પદાર્થો 
જે રૂપે ન હોય તે રૂપે જથ્યાય એવુ' નિથ્યા સાન ' કરાવે 
છે. થોડા અ'ધારામાં પડેલી દોરડી સર્ષ રૂપે ભાસે છે તે 
મિથ્યા જ્ઞાન છે અને દિવાનો પ્રકાશ થતાં રદોરરડી સ્પષ્ટ 
જણાઇ આવે છે તે દોરડીનું સત્ય. તાન થયુ કહેવાય છે. 
ગુર્‌ કૃપાથી સત્ય સાન થાવ છે તેતા પકાશ વડે પરમાત્માંતુ 
જ્યારે યથાથ નાન થાય છે ત્યારે પરમાત્માતું સત્ય અને 
જગતનુ વૈતથ્ય સમજી શકાંય છે. * 


હ્પ્‌ 


તમોચુણુવાળી ખુહ્દિતે મિથ્યા જ્તાન થાય છે તેથી 
મરેખરોા પોતે ઓત્માં છતાં ખરેખરો હુ તો મનુષ્ય છું ' 
મેવી ખુધ્ધિ રહે છે. જ્યાંસુધી એ મિથ્યા જ્ઞાન છે યાંસધી 
॥રીરિક વિષય વાસનાનો, બ્યવહાર સલ હોય તેમ મનુષ્ય 
[માંજ વળગેલા રહે છે જ્યારે અનેક જન્મો લેતાં સત્વગુણુ 
વીલે છે ભને ગુર્‌ કૃપાથી સત્ય એટલે યયાથ' ત્તાન થાય 
? ત્યારે સમજાય છે ફે સ્થુલ કે શસ્મ શરીર, પ્રાણુ 8 
મત:કરણુની જૃતિઓ તે હું” નથી પણુ હું કરીને વાણી વડે 
વિચાર વડે પ્રકટ થવા વાળો અહં'કાર્‌ દૃતિથી પર એવુ 
છે ચેતન્ય તે ખરેખરા હૂં છીુ- હું એવી વાણી કે વિચાર 
॥ જેની પ્રતીતિ (  1801208%1010 ) છે એવું જે 
[તનય તે આત્મા છે. ખરેખરા હુ' તે આત્મા છું” એવુ 
થાથ સાત થાય ત્યારે પોતાને સત્ય આત્મ સ્વરૂપ જનણીને. 
|મુંદ્ઘોએ સ્વસ્વરૂપનુ' ચિ'તન કરવું જઇએ કે સચ્ચિદાન ૬ 
[રમાત્માં મ્હારા અ'તઃકરણુને આત્મારૂપે પ્રકાશે છે તેજ 
હાર્‌ સત્ય સ્વરૂપ છે અર્થાત સય નેતાં હું આત્મારૂપે 
અહા છું. અહ બ્હ્માસ્મિ |! ! 


એવા ચિતનના અભ્યાસવડે અ'તઃકરષખુ બાહ્ધાકાર. 
[હે છે અને બહ્મા ( પરમાત્મા ઝના સગ્ચિદાત'દ * સ્વરપનુ” 
થાર્થ સાન ચાય છે તેથી મહાત્માઓ અહં લહ્યાસ્મિ 
મેટલે હુ' અહમ છું એવુ' તિર'તર ચિંતન કી રહી અ'તઃ- 
ર્શે અહ્માકાર રાખે છે. એવી રીતે “ હુ' મતુષ્ય છુ'”” 


લદ 


૭% 


વુ' અજ્ઞાન “ હું ખહ્મ છું” એવા સ્તાનમાં લય ચણ જ્ય 
એટલે ખુદ્દિ બહ્મમાં લલ થઇને બહ્મમય ખની રહે છે 
સર્ચૌદય વેળા પથમ સુર્યના પકાશતેો ઉદય થાય છે 
અધકારને દુર કરે છે પછી સુય પોતે દર્શન દે છે તેમ 
પ્રથમ સાનના પ્રકાશ વડે અગ્તાન દુર થાય છે પછી આત્મા 
રૂપે પકાશતા સચ્યિદાદાન'દ સ્વરૂપ બ્રહ્મ ( પરમાત્મા ) તે 
સાનીતે આપે! આપ શ્ચાક્ષાત્કાર થાય છે. 
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અદૈતસ્ાનના શિક્ષણે ન્નેઇ વિચાર શકિતવડે સ્વંસ્વ- 
રૂપનું જ્તાન જ્યારે સ્પષ્ટ થાય છે અને સાધન સ'પતિ પ્રાપ્ત 
કરી ચિત વશ કરે છે યારે ર2 ને! મહામત્ર ઉચ્ચારતાં ગુર 
શીખવે છે તેનો સવાગ સાંજ અભ્યાસ કરવાથી અ'તઃકર્‌ણુની 
(સ્થરતા વધતી નનય છે. વાસના તૃષ્ણા વગરનું અ'તઃકર્‌ણુ 
સ્પષ્ટ આત્મમય થતુ નનય છે અને આત્માન દમાં ખૃદ્ધિ 
સમાધિસ્ટ થઇ રહે છે. એ ત્તાન સમાધિમાં સ'પણું આત્મા 
સમાન થાય છે અર્થાત સ્વસ્વર્પનું સપૂર્ણુ ભાન થાય છે 
ખધ્ધિ સચ્ચિદાન|દ સ્વરૂપ બની રહે છે એવા ત્તાનતીઓ 
બહમ સ્વરૂપ હોય છે એવી રીતે જ્યાંસુધી અત્તાન રહે 
છે યાંસુધી એક . વ્યકિત સાધારણુ મનુષ્ય હેય છે પણુ 
જ્યારે તે વ્યકિતને ત્તાન થાય છે યારે તે ખહ્ાસ્વરૂપ બની 
-નય છે અને કુદરતના ધણી ( 483૬107 ) થઇ ખેસે છે.. 
આ જમાનામાં સ્વામી રામતીથે” એક સમયે ભયકર વરશાદ 
અને કરાંનું તોદ્દાન માત્ર બંધ રહો | (300 ) એટલુ 


ે ૫9૭ ' 


ભોલતાંજ થોડી મીનીટમાં સમાઇ ગયલું મોટા આબરૂદાર 
સાક્ષીઓએ નજરે ને કહ્યું છ.ે આ લેખકને પણુ એવા 
અનુભવ થયા છે તેથી રામ તીથ? સ્વામીનું સય માન્ય. 
રખી હિમ્મતથી અતે લખ્યું છે. 

ઝે? તું મહત્વ એટલું મોટું છે કે તેનું તાન આપવા 
મ્હાઢા મ્હાટા મથે લખાયા છે. સધળી ભાપાએ એટલે 
વાણી માત્રનુ મળા ( 07છા0 ) એ ફેં”? ». સધળા ભુવને 
અને જગતરૂપ પરમા.માની પ્રતાત ( 21૧01:2368&101035 ) 
નું મુળ એ ૩૦ છે. ઢ્કમાં ૩૦ એ બહાનું સ્વરપજ જે. 
અને કહે છે કે પ્રથમ ૩૦ ને. ઉચ્ચાર થયો! તેમાંથી જગત 
પકટ થયું એ વિષે અત્રે પૂરતું લખવાને બને એમ નથી. 
જતાસુઓએ ગુરૂને શરણે જ એનું શિક્ષણુ લેવું. પારસી 
ભાધઓ પણુ કહે છે કે દાદાર હોર્મઝદ દુનિયા પેડા કરતી 
વખતે અહુનવરનો કલામ પઢયા હતા, જેએ એમ સમજે 
છે કે દાદાર હોરમઝદ “ યથા અહુ વેરયો ” નું આખુ મત્ર 
ભણ્યા હતા તે સમજ ખોદી છે. ર” અ, ઉ અને મ ને! 
બ્તેલે અઉમ એટલે એમ ઉચ્ચાર છે તેથી અહૃનવરનોા 
કલામ એટલે અઉમ વાળે ઉચ્ચાર દાદાર . હોરમઝદે પ્મકકટ _ 
કીધા હતો એમ અસલ લખનાઃની મતલબ હોવી બ્નેઇએ.. 
તે કાળે કરીને જુદા અર્થમાં સમનનવા લાગી છે. અઉમનુ 
મહત્વ ગાવા “ યથા અહુ નેર્યો ” તું મંત્ર નેડાયું હોય 
તે બનવા ન્નેગ છે. 


ક , 
મુસલમાનો ઇસમે આઝમ એયશે મ્હોઢામાં મ્હા્ુ 
એક નામ (ખુદાનું? જખુવા માટે આકાશ અને પાતાળ 
એક કરી રહ્યા છે કેમકે તેએ માને છે કે તે મળી આવે 
તો સધળુ મળે અને બીજુ” અધિક કશુ મળવાનુ' બાકી 
'રહે નહિ એ માન્યતા સત્ય છે એવુ' માતનારા મારા. સુસ- 
લમાન ભાધઓને જણાવુ છુ કે ફેં? તે” ઇસમે આઝમ 
છે કેમકે તેના વડે ખુદ ખુદ્દા મળે છે તો તેથી અધિક 
ખીજી' મેળવવાતુ' બાકી શુ' 'રહ્યુ' ? બાઇ બલમાં ખ્રીસ્તી 
સાહિત્ય કહે છે “ વે દ00 390૪ તે પથર 0ઉ૦ત” 
એ ફેં? છે. માટે મુસલમાન ભાઇઓ ઇસમે આઝમ નની 
તસખીહ ફ્રેરવતા રહીને, પારસી ભાઇએ અહુનવર ફં. નો 
કલામ પઢતા રહીને, ખ્રીસ્તી ભાઇઓ (1110 1807 ઝે 
૧૪8 0૦ એ સત્ય માનતા રહીને, હિ'નદુભાઇએએ વાણી - 
રૂપ બહમ ફેં તો. આંશ્રય લઇતે, સુસલમાન, પારસી, ખ્રીસ્તી 
અને હિન્દ્ભાઇએ સધળા લેદ ભાવ ભૂલી જઇને એક 
હ્હમ સ્વરૂપ જે તમો સધ્રળાંઓનુ મૂળ સ્વસ્વરૂપ છે. તેને 
પામો !! રેં શાંતિ ! શાંતિ ! શાંતિ ! ર રી 
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કૃપા સદ ગુરૂની કહો સત્ય નણી 
* તેદાન્ત વાણી હવે સભ *ન 
નથી આગ પાણી જુદાં એમ «ન 
રો! એકય માની હવે સત્ય જાણી 
જગત - માત્રમાં એક ચૈતન્ય નનણી 
જવાદો જુદાઈ હવે સય ન્નણી 
તમે સચ્ચિદાન'દ છ્ઠો એમ જાણી 
થવા દો ખુદ્દાછ હવે સત્ય જ 
કે અદ્રત તાની ગુર્‌ સત્ય જાણી 
કહો ઓગ શાંતિ હવે સત્ય જણી 





જર્થાસ્વી ભાઈખએોાને બે એલ. 


વિચાર તે ભાષા છે. જેટલુ' ભાષા બળ તેટલુ' વિચાર 
' બળ હોય છે. મનુષ્યને સહુથી અનુફૂળ ભાષા તે માતૃ ભાષા 
છે. આ લેખ માતૃ ભાષામાં લખાયલ્લે છે તે પારસી ભાઇએ” 
સમજી ન શક લો તે કમનસીબી લેખાવી જેઇએ. કાચુ 
ગુજરાતી ભણીને .ઇગ્નેજ ભણુવા દોડી જનારા અને તે 
પૂર્તુ' ભણ્યા વિંતા કામ ધધે વળગી જનારા પારસીભાષઠએ' 
શક્મ બાબતો સમજી શકે નહિ અતે તેઓની વિચાર શકિત 
વિશાળ હેોઇ-શકે નહિ એ સ્પષ્ટ ન્નેપ્રં લઇને આગેવાનોની * 
. પહેલી અને સહુથી તાછીદની ફરજ ઉધરતી એલાદને પાકુ » 

ગુજરાતી શીખવવાનો બ દોબસ્ત કરવાની છે. કિ 


ક્વષિ, ર્વાન, ખુધ્ધિ, સ્પેના મીતા, અ મમીનો, અમન 
સાસ્પ'દો વિગેરે તત્વોના ધર્મ શાસ્ત્રમાં એશારા મળી આવે 
છે પણુ તેમાં તે તત્વોના શ્િક્ષણું તહિ હોવાથી એરથોડોક્ષે . 
. ડકહેવાતા અતે શૃધરેલા ગણાતા એવા મૃખ્ય ખે ભાગમાં. 
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આગેવાતો વહે'ચાઇ રહીને પોતાના પક્ષને અનુસરતા વિચા" 
રથી ધર્મની બાખતે'ને રંગ આપે છે. ઓરથોડોક્ષ કહે- 
વાતા મુખ્ય કરીને થીઓસોફીમાંથી તત્વ સાન જણે છે તે 
અધુર્‌ હોવાથી તેએ] શૂધરેલા કહેવાતા પક્ષતે જતી શકતા . 
નથી અને શૂધરેલે કહેવાતો પક્ષ . ઓરથોડેોક્ષોની વાતોતે 
તોડી શક્રે છે પણુ તત્વ સાન ન હેોવાથી તેતે જ્નેડી શકતે! 
નથી. 

 બૃન્‍્તે પક્ષના ભાષા પીતો તત્વ સાન નદિ છતાં 
આત્મા, આત્મિક શકિત, અણુદિઠં શકિત, અણુૃદિઠં ભૂવન . 
અણુદિઠ પ્રવાહો, ધુજણીએ ખુધ્ધિ મનોબળ વિગેરે શબ્દો 
વાપરી ગભીર લેખ લખે છે તે ધણો ભાગ તત્વ જ્તાનીઓને 
તોરછબરડા સમાન જણાય છે પણ તે વાંચી ઓછે ભમબર- 
દારવર્ગ્‌ તો નાની ભૂલભૂલામરીમાંથી મોરી ભૂલભૂલામરીમાં 
જઈ પડે છે. તાસુબી ( 47 ૯]ળવૅ[૦૦ ) સ્તન થવામાં સહુથી 
મોટી નડતર સમાન છે તે દૂર કરી, ખુદાઇ બશારત ( 1૦ 
પહાંદ્દ101 ) થી ન્નહેર થયલા, સઘળા વહેમોાથી નીરાળ! 
અર્દ્ત વેદાન્તતો મઝડબનુ ભલુ ચાહનાર આગેવાન ભાધ્એ! 
લાભ લે, તે વડૅ ધર્મ જીલસુષીને ઉકેલે, સંધળા પહ્યે 
એકઠા મળી અવસ્તા ઝીલસફરીતુ સત્ય તારવી કારો, દીનને 
ખ'તર શૂધરેલા કહેવાતા પોતાના આગલ્ઞા વિચારો અથવા : 
ચાલતી આવેલી 'માન્યતાઓ ટેકનો વિચાર ન કરતાં છોડવા , 
ઘટે તો છોડી દે પણુ ચુચવાડામાં પડેલી કોમને સત્ય બનતી 
તાફીદે સમજવી દો એવી અરજ ગુજારી લેખ ખતમ કર્‌ છુ. 


ધ. સે. હા. . 


ખાસ સૂચના. 
દક” 


અન્લેઝ્ા છાપવા છમાવવાના ફેઈઈ હક સ્વા- 
ખિન રાખ્યા નથી કેમકે એવાં હુક સ્વાબિન રાખવા 
ચોગય નૂથી શ્રીમંતો, પત્રકારો અને જેએ આ 
સત્ય ઝ્ાનનોા ફેલાવે કરવાની સત્તા શકિત પરાવતા' ' 
હેય વેએ જે આ લેખ વધારે સ'ખ્યામાં છાપી 
છપાવી એને ફેલાવો કરશે તો જસ્રાનદાનનું પૃન્ચ 
પ્રાપ્ત કરશે અને અમારા આરિષ પાસશે, 


પ. શે. હા. 


